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dpkhpf Aæepk¾$d (hprj®L$ Apep¡S>_)

Sy>r“ef L¡$. Æ.

“p¢^ : â’d kÓ“y„ g¡qMs d|ëep„L$“ kàV$¡$çbf A’hp Ap¸¼V$$p¡bf dpkdp„ 
Aphsy„ lp¡hp’u A¡ dyS>b Aæepk¾$$d ‘|Z® L$fhp qh“„su.

 *  â’d kÓ : S|>“’u Ap¸¼V$$p¡bf ky^u
 *  rÜsue kÓ : “h¡çbf’u A¡qâg ky^u

1. ipfurfL$ qhL$pk dpV$¡$ âh©qÑAp¡

 S|>“

 hN® blpf fdpX$hp“u fdsp¡ :

 Qpghy„ : • guV$$u D‘f; —, W, Ç S>¡hp ApL$pf D‘f A¡L$ ‘R>u A¡L$ 

‘N d|L$u“¡ Qpghy„.

  • b¡ guV$$u“u hÃQ¡ Qpghy„. 

  • Sy>v$u Sy>v$u fus¡ IV$$p¡ Np¡W$hu IV$$p¡ D‘f Qpghy„.

  • ( ApX$u IV$$p¡   ; Ecu IV$$p¡   )

  • ‘pmu D‘f Qpghy„.

  • b¡ V$$pef D‘f ‘prV$$ey„ d|L$u ‘prV$ep D‘f Qpghy„. 

 v$p¡X$hy„ : • b¡ guV$$u“u hÃQ¡ v$p¡X$hy„.

  • Np¡m afsy„ M„S>fu“p spg kp’¡ v$p¡X$hy„. ^udy„, TX$‘u, ^udy„, Ecp fl¡hy„.

 hN®dp„ L$fphhp“u âh©qÑAp¡ :

 dpV$$uL$pd : • Sy>v$p Sy>v$p ApL$pf b“phhp : kp‘, gpX$y,$ S>g¡bu

 ‘fp¡hhy„ : • Sy>v$p Sy>v$p ApL$pf“p„ dZL$p, ‘p“, dL$pC“u ^pZu (‘p¡‘L$p¸“®) 

hN¡f¡ ‘fp¡hhp Ap‘hy„.
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 Sy>gpC

 hN® blpf fdpX$hp“u fdsp¡ :
 L|$v$hy„ : • bp¸¼k, ‘Nq’ep„, Myfiu D‘f’u L|$v$hy„, ‘Nq’ep„ fdhp„.
  •  A„v$f-blpf, A„v$f-blpf  v$p¡fu“¡ Ap fus¡

Ly$v$phhy„.}  •   b¡ ‘N kp’¡, R|>V$$p, kp’¡, R|>V$$p
 a¢L$hy„ : bp¸g, rf„N   • bp¸g X$p¡gdp„ L¡$ V$$bdp„ a¢L$hp¡.
  • ‘ptkN bp¸g“u fds. • bpõL¡$V$$bp¸g“u rf„Ndp„ bp¸g “pMhp¡.
  • bp¸g, rf„N’u kpdkpdp Ecp flu fdhy„.
 ‘L$X$hy„ : bp¸g, rf„N
 hN®dp„ L$fphhp“u âh©qÑAp¡ :
 Mp„X$hy„ • QZp, duWy„$ S>¡hu hõsy c|L$p¡ L$fhp Ap‘hu.
 cfhy„ • iuipdp„ QZp, fpS>dp, d¡’u“¡ A„N|W$p¡ A“¡ b¡ Ap„Nmu“u dv$v$’u 

A¡L$-A¡L$ v$pZp¡ gC “pMhy„.
 Mp¡ghy„-b„^ L$fhy„ : bV$$“, lŸL$, [¼g‘, Q¡B“, bp¸V$$g“p„ Y$$p„L$Zp„ Mp¡ghp„ A“¡ 

b„^ L$fhp Ap‘hp„.

 Ap¸NõV$$

 hN® blpf fdpX$hp“u fdsp¡ :
 b¡khy„ / Ecp ’hy„ : M„S>fu“p spg¡ Ecp ’pe, b¡k¡.
 NbX$phhy„ : bp¸g, V$$pef NbX$phhp„.
 M¢Qhy„ : • v$$p¡fX$y„ kpdkpd¡ M¢Qphhy„.

• gpL$X$p“p V$y$L$X$p kp’¡ v$p¡fX$y„$ bp„^u M¢Qphhy„.
 kdsp¡g“ Åmhhy„ : • dp’p D‘f rf„N d|L$u Qpghy„.
   • dp’p D‘f gpL$X$p“p¡ V$y$L$X$p¡ d|L$u Qpghy„.
   • lp’dp„ ‘pZu cf¡gu hpV$$L$u gC Qpghy„.
 KQL$hy„ : • ‘p¡sp“y„ v$asf, Myfiu hN¡f¡ KQL$phhu.
 hN®dp„ L$fphhp“u âh©qÑAp¡ :
 Qpmhy„ : • f¡su Qpmhu.  • A“pS> Qpmhy„.
 huZhy„ : • OJdp„’u L$p„L$fp huZhp.
 Np¡W$hhy„ :• S>du“ D‘f qQÓ v$p¡fu s¡“u D‘f aŸg, ‘p“, QuLy“p„ bu, L$Q|L$p,

i„Mgp„, R>u‘gp„, bV$$“ hN¡f¡ S>¡hu hõsy Np¡W$hhp Ap‘hu.
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 kàV$¡$çbf

 hN® blpf fdpX$hp“u fdsp¡ :
 • k„Nus Myfiu • f¡sudp„ dy¼s fdhp v$¡$hp„
 hN®dp„ L$fphhp“u âh©qÑAp¡ :
 • v$Ë$$p‘¡V$$u • qd“pfp¡ • ‘Tg V$²$¡

 Ap¸¼V$$p¡bf

 ‘y“fphs®“

 “h¡çbf

 hN® blpf fdpX$hp“u fdsp¡ :
 • kpBL$g Qgphhu • ‘ptkN bp¸g fdhp¡
 hN®dp„ L$fphhp“u âh©qÑAp¡ :
 • ‘Tg V$²¡$ • qkhZ“p„ ‘prV$$ep„

 rX$k¡çbf

 hN® blpf fdpX$hp“u fdsp¡ :
 • “v$urL$“pf¡ V$$d¡V$y„$  • ‘ptkN bp¸g  • kpsspmu
 hN®dp„ L$fphhp“u âh©qÑAp¡ :
 • dpV$$uL$pd  • cfhy„  • ‘fp¡hhy„  • Mp¡ghy„ – b„^ L$fhy„

 ÅÞeyApfu

 hN® blpf fdpX$hp“u fdsp¡ :
 • kpv$u v$p¡X$$  • V$$pef NbX$phhp„  • d|qs®“u fds
 hN®dp„ L$fphhp“u âh©qÑAp¡ :
 • iuipdp„ ‘pZu f¡X$hy„  • L$‘X$p„“¡ NX$u L$fhu  • v$pZp R|>V$$p ‘pX$hp

 a¡b°yApfu

 hN® blpf fdpX$hp“u fdsp¡ :
 • ̂ dpg ^p¡L$p¡$  • dpfpdp„ L$p„L$fu M|„Q¡ R>¡  • kdsp¡g“ Åmhhy„
 hN®dp„ L$fphhp“u âh©qÑAp¡ :
 • ayÁNp¡ aygphhp¡  • ApL©$qs kyip¡c“ (Np¡W$hhy„)  • Mp„X$hy„  

2 / dpkhpf Aæepk¾$$d$ : Sy>. L¡$. Æ. N 2001
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 dpQ®

 hN® blpf fdpX$hp“u fdsp¡ :
 • k„Nus Myfiu$  • kpBL$g Qgphhu
 • ‘pZu“u fdsp¡ (V$$bdp„ ‘pZu cfu L$pZphpmp X$bp, QpmZu, i¸ç‘|“u 

Mpgu bp¸V$$gp¡ fdhp Ap‘hu.)
 hN®dp„ L$fphhp“u âh©qÑAp¡ :
 • dZL$p ‘fp¡hhp  • qkhZ“p„ ‘prV$$ep„  • ‘Tg V$²¡$

 A¡qâg

 ‘y“fphs®“
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2. dp“qkL $/ bp¥rÙL$ qhL$pk dpV$¡$ âh©qÑAp¡

 S|>“

 Ap¡mM :  • qQÓ bsphu dpqlsu Ap‘hu Ðepfbpv$ âï“p¡ ‘|R>hp.
 kfMpdZu : • b¡ kfMu hõsyAp¡ g¡hu – bp¸g, Qp¸L$, ‘¡[Þkg, bV$$“ hN¡f¡.
  • hõsyAp¡“u A¡L$ Å¡X$ Np¡W$hhu. s¡ hõsyAp¡ kpd¡ bpmL$ buÆ 

Å¡X$ Np¡W$h¡.
  • kfMp„ qQÓp¡“u Å¡X$u b“phhu.

 Sy>gpC

 hN}L$fZ : hõsy Üpfp L$Q|L$p, QuLy$“p„ buS>, i„Mgp„, R>u‘gp„ S>¡hu hõsy 
c¡Nu L$fu Sy>v$u ‘pX$hu.

 ‘|fL$ Å¡X$u b“php¡ : L$‘-fL$pbu, b°i-‘¡õV$$, ‘¡[Þkg-“p¡V$$
 Sy>v$y„$ ‘pX$hy„ : fpS>dp-hpg
 ¾$$ddp„ Np¡W$hhy„ :  gpg, gugp dZL$p Ap‘hp. gpg dZL$p¡, gugp¡ dZL$p¡, gpg, 

gugp âdpZ¡ ‘p¡fhp¡. (L$p¡C ‘Z b¡ L$gf Ap‘u iL$pe.)

 Ap¸NõV$$

 qQÓdp„ iy„ M|V$¡$ R>¡? v$p. s., bpbp“u Ap„M

 iy„ Mp¡V$y„$ R>¡? v$p. s., rÓ‘pC D‘f b|V$$

 Qp¡‘X$u“p„ ‘p“ a¡fhhp„.

 kàV$¡$çbf

 • õ‘i£[ÞÖe“p¡ ‘rfQe :
 • v$p. s., Nfd, W„$X$y„, guky„, MfbQX$y„$, lgLy„$, cpf¡, LW$Z, ‘p¡Qy„ hN¡f¡“p¡ 

õ‘i® Üpfp ‘rfQe L$fphhp¡.
 • O°pZ¡[ÞÖe“p¡ ‘rfQe : Sy>v$u Sy>v$u N„^“p¡ A“ych L$fphhp¡.
 • v$p. s., qh¼k, “ugqNrf, ‘¡V$²$p¡g, ‘fãeyd
 • L$Z£[ÞÖe ‘rfQe. Sy>v$p Sy>v$p AhpÅ¡“p¡ A“ych L$fphhp¡.

 Ap¸¼V$$p¡bf

 ‘y“fphs®“

 “h¡çbf

 • õhpv$¡$[ÞÖe ‘rfQe. Sy>v$p Sy>v$p õhpv$p¡“p¡ A“ych L$fphhp¡.
 • v$p. s., Nýey„, MpV$y„$, Mpfy„, suMy„, L$X$hy„



dpkhpf Aæepk¾$d : Sy>r“ef L¡$. Æ. 12

 rX$k¡çbf

 • kfMpdZu, hN}L$fZ, ‘|fL$ Å¡X$u b“php¡-“u âh©qÑ“y„ ‘y“fphs®“ L$fhy„.

 ÅÞeyApfu

 • Sy>v$y„$ ‘pX$hy„, ¾$$ddp„ Np¡W$hhy„, qQÓdp„ iy„ M|V$¡$ R>¡?-“u âh©qÑ“y„ ‘y“fphs®“ 
L$fhy„.

 a¡b°yApfu

 • Sy>v$p Sy>v$p õ‘i®, Sy>v$u Sy>v$u kyN„^“p¡ ‘rfQe Ap‘u ‘y“fphs®“ L$fhy„.

 dpQ®

 • Sy>v$p Sy>v$p AhpÅ¡, Sy>v$p Sy>v$p õhpv$“p¡ ‘rfQe Ap‘u ‘y“fphs®“ L$fhy„.

 A¡qâg

 ‘y“fphs®“
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3. cpjp (NyS>fpsu)

 S|>“

 • NyS>fpsu d|mpnfp¡(ìe„S>“-õhf)“p¡ qQÓ Üpfp ‘rfQe
 • L$, M, N A“¡ O“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“
 • d|mpnf’u iê$$ ’sp AÞe iåv$p¡ A“¡ qQÓp¡“p¡ ‘rfQe
 • d|mpnfdp„ f„N ‘|fp¡.
 • kfMp d|mpnf Å¡X$p¡. • d|mpnf Ap¡mMu  L$fp¡.

 • d|mpnf“u “uQ¡ guV$u v$p¡fp¡. • d|mpnf“u afs¡  L$fp¡.
 • qQÓ“p„ “pd ‘f’u iê$$ ’sp„ d|mpnf“¡ qQÓ kp’¡ Å¡X$p¡.
 • lfp¡mdp„ Sy>v$p d|mpnf ‘f  L$fp¡.

 •  dp„ gM¡gp d|mpnf S>¡hp¡ d|mpnf ip¡^u s¡“p afs¡  L$fp¡.
 • ApNm“p¡ d|mpnf gMp¡.
 • ‘pR>m“p¡ d|mpnf gMp¡. • M|V$$sp d|mpnfp¡ gMp¡.
 • d|mpnf“¡ s¡ d|mpnf’u iê$$ ’sp„ qQÓp¡ kp’¡ Å¡X$p¡.
 • qQÓ Sy>Ap¡ A“¡ kpQp iåv$ kp’¡ Å¡X$p¡.
 • (“h“us NyS>fpsu hZ®-‘rfQe : ‘p“ “„. 2’u 13)

  Sy>gpC

 • Q, R>, S>, T A“¡ V$$“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“
 • d|mpnf’u iê$$ ’sp AÞe iåv$p¡ A“¡ qQÓp¡“p¡ ‘rfQe
 • d|mpnfdp„ f„N ‘|fp¡.
 •  kfMp d|mpnf Å¡X$p¡. • d|mpnf Ap¡mMu  L$fp¡.

 • d|mpnf“u “uQ¡ guV$u v$p¡fp¡. • d|mpnf“u afs¡  L$fp¡.
 • qQÓ“p„ “pd ‘f’u iê$$ ’sp„ d|mpnf“¡ qQÓ kp’¡ Å¡X$p¡.
 • lfp¡mdp„ Sy>v$p d|mpnf ‘f  L$fp¡.

 •  dp„ gM¡gp d|mpnf S>¡hp¡ d|mpnf ip¡^u s¡“p afs¡  L$fp¡.
 • ApNm“p¡ d|mpnf gMp¡. •  ‘pR>m“p¡ d|mpnf gMp¡.
 •  qQÓ Sy>Ap¡ A“¡ kpQp iåv$ kp’¡ Å¡X$p¡. • M|V$$sp d|mpnfp¡ gMp¡.
 •  d|mpnf“¡ s¡ d|mpnf’u iê$$ ’sp„ qQÓp¡ kp’¡ Å¡X$p¡.
 • (“h“us NyS>fpsu hZ®-‘rfQe : ‘p“ “„. 14’u 23)
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  Ap¸NõV$$

 • W$, X$, Y$$ A“¡ Z“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“
 • d|mpnf’u iê$$ ’sp AÞe iåv$p¡ A“¡ qQÓp¡“p¡ ‘rfQe
 • d|mpnfdp„ f„N ‘|fp¡.
 • kfMp d|mpnf Å¡X$p¡.
 • d|mpnf“u “uQ¡ guV$$u v$p¡fp¡.
 • qQÓ“p„ “pd ‘f’u iê$$ ’sp„ d|mpnf“¡ qQÓ kp’¡ Å¡X$p¡.
 • lfp¡mdp„ Sy>v$p d|mpnf ‘f  L$fp¡.

 •  dp„ gM¡gp d|mpnf S>¡hp¡ d|mpnf ip¡^u s¡“p afs¡  L$fp¡.
 • ApNm“p¡ d|mpnf gMp¡. • ‘pR>m“p¡ d|mpnf gMp¡.
 • M|V$$sp d|mpnfp¡ gMp¡. • d|mpnf“¡ s¡“p S>¡hp d|mpnf kp’¡ Å¡X$p¡.
 • qQÓ Sy>Ap¡ A“¡ kpQp iåv$ kp’¡ Å¡X$p¡.
 • (“h“us NyS>fpsu hZ®-‘rfQe : ‘p“ “„. 24’u 27)

  kàV$¡$çbf

 • s, ’, v$ A“¡ ^$“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“
 • ‘y“fphs®“ 1
 • d|mpnf’u iê$$ ’sp AÞe iåv$p¡ A“¡ qQÓp¡“p¡ ‘rfQe
 • d|mpnfdp„ f„N ‘|fp¡.
 • kfMp d|mpnf Å¡X$p¡. • d|mpnf Ap¡mMu  L$fp¡.
 • d|mpnf“u “uQ¡ guV$u v$p¡fp¡. • d|mpnf“u afs¡  L$fp¡.
 • qQÓ“p„ “pd ‘f’u iê$$ ’sp„ d|mpnf“¡ qQÓ kp’¡ Å¡X$p¡.
 • lfp¡mdp„ Sy>v$p d|mpnf ‘f  L$fp¡.

 •  dp„ gM¡gp d|mpnf S>¡hp¡ d|mpnf ip¡^u s¡“p afs¡  L$fp¡.
 • ApNm“p¡ d|mpnf gMp¡.
 • ‘pR>m“p¡ d|mpnf gMp¡. • M|V$$sp d|mpnfp¡ gMp¡.
 •  d|mpnf“¡ s¡ d|mpnf’u iê$$ ’sp„ qQÓp¡ kp’¡ Å¡X$p¡.
 • qQÓ Sy>Ap¡ A“¡ kpQp iåv$ kp’¡ Å¡X$p¡.
 • (“h“us NyS>fpsu hZ®-‘rfQe : ‘p“ “„. 28’u 39)

 Ap¸¼V$$p¡bf

 ‘y“fphs®“
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 “h¡çbf

 • “, ‘ A“¡ a“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • d|mpnf’u iê$$ ’sp AÞe iåv$p¡ A“¡ qQÓp¡“p¡ ‘rfQe

 • d|mpnfdp„ f„N ‘|fp¡.

 • kfMp d|mpnf Å¡X$p¡. • d|mpnf Ap¡mMu  L$fp¡.

 • d|mpnf“u “uQ¡ guV$u v$p¡fp¡. • d|mpnf“u afs¡  L$fp¡.

 • qQÓ“p„ “pd ‘f’u iê$$ ’sp„ d|mpnf“¡ qQÓ kp’¡ Å¡X$p¡.

 • lfp¡mdp„ Sy>v$p d|mpnf ‘f  L$fp¡.

 •  dp„ gM¡gp d|mpnf S>¡hp¡ d|mpnf ip¡^u s¡“p afs¡  L$fp¡.

 • ApNm“p¡ d|mpnf gMp¡.

 • ‘pR>m“p¡ d|mpnf gMp¡. • M|V$$sp d|mpnfp¡ gMp¡.

 •  d|mpnf“¡ s¡ d|mpnf’u iê$$ ’sp„ qQÓp¡ kp’¡ Å¡X$p¡.

 • qQÓ Sy>Ap¡ A“¡ kpQp iåv$ kp’¡ Å¡X$p¡.

 • (“h“us NyS>fpsu hZ®-‘rfQe : ‘p“ “„. 40’u 45)

 rX$k¡çbf

 • b, c A“¡ d“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • d|mpnf’u iê$$ ’sp AÞe iåv$p¡ A“¡ qQÓp¡“p¡ ‘rfQe

 • d|mpnfdp„ f„N ‘|fp¡.

 • kfMp d|mpnf Å¡X$p¡. • d|mpnf Ap¡mMu  L$fp¡.

 • d|mpnf“u “uQ¡ guV$u v$p¡fp¡. • d|mpnf“u afs¡  L$fp¡.

 • qQÓ“p„ “pd ‘f’u iê$$ ’sp„ d|mpnf“¡ qQÓ kp’¡ Å¡X$p¡.

 • lfp¡mdp„ Sy>v$p d|mpnf ‘f  L$fp¡.

 •  dp„ gM¡gp d|mpnf S>¡hp¡ d|mpnf ip¡^u s¡“p afs¡  L$fp¡.

 • ApNm“p¡ d|mpnf gMp¡.

 • ‘pR>m“p¡ d|mpnf gMp¡. • M|V$$sp d|mpnfp¡ gMp¡.

 •  d|mpnf“¡ s¡ d|mpnf’u iê$$ ’sp„ qQÓp¡ kp’¡ Å¡X$p¡.

 •  qQÓ Sy>Ap¡ A“¡ kpQp iåv$ kp’¡ Å¡X$p¡.

 • (“h“us NyS>fpsu hZ®-‘rfQe : ‘p“ “„. 46’u 51)
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 ÅÞeyApfu

 • e, f, g A“¡ h“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • d|mpnf’u iê$$ ’sp AÞe iåv$p¡ A“¡ qQÓp¡“p¡ ‘rfQe

 • d|mpnfdp„ f„N ‘|fp¡.

 • kfMp d|mpnf Å¡X$p¡. • d|mpnf Ap¡mMu  L$fp¡.

 • d|mpnf“u “uQ¡ guV$u v$p¡fp¡. • d|mpnf“u afs¡  L$fp¡.

 • qQÓ“p„ “pd ‘f’u iê$$ ’sp„ d|mpnf“¡ qQÓ kp’¡ Å¡X$p¡.

 • lfp¡mdp„ Sy>v$p d|mpnf ‘f  L$fp¡.

 •  dp„ gM¡gp d|mpnf S>¡hp¡ d|mpnf ip¡^u s¡“p afs¡  L$fp¡.

 • ApNm“p¡ d|mpnf gMp¡.

 • ‘pR>m“p¡ d|mpnf gMp¡. • M|V$$sp d|mpnfp¡ gMp¡.

 •  d|mpnf“¡ s¡ d|mpnf’u iê$$ ’sp„ qQÓp¡ kp’¡ Å¡X$p¡.

 • qQÓ Sy>Ap¡ A“¡ kpQp iåv$ kp’¡ Å¡X$p¡.

 • (“h“us NyS>fpsu hZ®-‘rfQe : ‘p“ “„. 52’u 59)

 a¡b°yApfu

 • i, j A“¡ k“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • d|mpnf’u iê$$ ’sp AÞe iåv$p¡ A“¡ qQÓp¡“p¡ ‘rfQe

 • d|mpnfdp„ f„N ‘|fp¡. • d|mpnf“¡ s¡“p S>¡hp d|mpnf kp’¡ Å¡X$p¡.

 • kfMp d|mpnf Å¡X$p¡. • d|mpnf Ap¡mMu  L$fp¡.

 • d|mpnf“u “uQ¡ guV$u v$p¡fp¡. • d|mpnf“u afs¡  L$fp¡.

 • qQÓ“p„ “pd ‘f’u iê$$ ’sp„ d|mpnf“¡ qQÓ kp’¡ Å¡X$p¡.

 • lfp¡mdp„ Sy>v$p d|mpnf ‘f  L$fp¡.

 •  dp„ gM¡gp d|mpnf S>¡hp¡ d|mpnf ip¡^u s¡“p afs¡  L$fp¡.

 • ApNm“p¡ d|mpnf gMp¡.

 • ‘pR>m“p¡ d|mpnf gMp¡. • M|V$$sp d|mpnfp¡ gMp¡.

 •  d|mpnf“¡ s¡ d|mpnf’u iê$$ ’sp„ qQÓp¡ kp’¡ Å¡X$p¡.

 • qQÓ Sy>Ap¡ A“¡ kpQp iåv$ kp’¡ Å¡X$p¡.

 • (“h“us NyS>fpsu hZ®-‘rfQe : ‘p“ “„. 60’u 63)
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 dpQ®

 • l, m, n A“¡ o“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • ‘y“fphs®“ 2

 • "A'’u "A:'“p¡ ‘rfQe

 • ApNm“p d|mpnfp¡“y„ k„‘|Z® ‘y“fphs®“

 • d|mpnf’u iê$$ ’sp AÞe iåv$p¡ A“¡ qQÓp¡“p¡ ‘rfQe

 • d|mpnfdp„ f„N ‘|fp¡.

 • kfMp d|mpnf Å¡X$p¡.

 • d|mpnf“u “uQ¡ guV$$u v$p¡fp¡.

 • qQÓ“p„ “pd ‘f’u iê$$ ’sp„ d|mpnf“¡ qQÓ kp’¡ Å¡X$p¡.

 • lfp¡mdp„ Sy>v$p d|mpnf ‘f  L$fp¡.

 •  dp„ gM¡gp d|mpnf S>¡hp¡ d|mpnf ip¡^u s¡“p afs¡  L$fp¡.

 • ApNm“p¡ d|mpnf gMp¡.

 • ‘pR>m“p¡ d|mpnf gMp¡.

 • M|V$$sp d|mpnfp¡ gMp¡.

 • d|mpnf“¡ s¡“p S>¡hp d|mpnf kp’¡ Å¡X$p¡.

 • qQÓ Sy>Ap¡ A“¡ kpQp iåv$ kp’¡ Å¡X$p¡.

 • (“h“us NyS>fpsu hZ®-‘rfQe : ‘p“ “„. 64’u 72)

 A¡qâg

 ‘y“fphs®“
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4. NqZs

 S|>“

 • Ap„NmuAp¡“u dv$v$’u 1’u 10 km„N bp¡ghp.

 • 1’u 5“u Ap¡mM, g¡M“ A“¡ NZsfu

 • qQÓ NZp¡ A“¡ kpQp A„L$ kp’¡ Å¡X$p¡.

 • qQÓ NZp¡ A“¡ kpQp A„L$ afs¡  L$fp¡.

 • qQÓ NZp¡ A“¡  dp„ A„L$ gMp¡.

 • kfMp A„L$ Å¡X$p¡.

 • v$ip®h¡gp A„L$ âdpZ¡  v$p¡fp¡.

 • S|>’ b“php¡.

 • k|Q“p dyS>b hõsydp„ f„N ‘|fp¡.

  (“h“us A„L$g¡M“ – 1’u 50 : ‘p“ “„. 3’u 12)

 Sy>gpC

 • 1’u 10 km„N bp¡ghp.

 • "0'(i|Þe)“u Ap¡mM A“¡ g¡M“

 • 6’u 10“u Ap¡mM, g¡M“ A“¡ NZsfu

 • qQÓ NZp¡ A“¡  dp„ A„L$ gMp¡.

 • kfMp A„L$ Å¡X$p¡.

 • A„L$p¡“¡ qQÓp¡ kp’¡ Å¡X$p¡.

 • v$ip®h¡gp A„L$ âdpZ¡  v$p¡$fp¡.

 • qQÓ NZp¡ A“¡ kpQp A„L$ kp’¡ Å¡X$p¡.

 • M|V$$sp A„L$ gMp¡.

 • qQÓ NZp¡ A“¡ kpQp A„L$ afs¡  L$fp¡.

 • S|>’ b“php¡.

  (“h“us A„L$g¡M“ – 1’u 50 : ‘p“ “„. 13’u 27)



 19 dpkhpf Aæepk¾$d : Sy>r“ef L¡$. Æ.

 Ap¸NõV$$

 • 1’u 20 km„N bp¡ghp.

 • 11’u 15“u Ap¡mM, g¡M“ A“¡ NZsfu

 • qQÓ NZp¡ A“¡  dp„ gMp¡. • kfMp A„L$ Å¡X$p¡.

 • v$ip®h¡gp A„L$ âdpZ¡  v$p¡fp¡.

 • qQÓ NZp¡ A“¡ kpQp A„L$ kp’¡ Å¡X$p¡.

 • qQÓ NZp¡ A“¡ kpQp A„L$ afs¡  L$fp¡.

  (“h“us A„L$g¡M“ – 1’u 50 : ‘p“ “„. 28’u 34)

 kàV$¡$çbf

 • 1’u 20 km„N bp¡ghp.

 • 16’u 20“u Ap¡mM, g¡M“ A“¡ NZsfu

 • ‘y“fphs®“ 1

 • qQÓ / dZL$p NZp¡ A“¡  dp„ A„L$ gMp¡.

 • kfMp A„L$ Å¡X$p¡.

 • v$ip®h¡gp A„L$ âdpZ¡  v$p¡fp¡. • 1’u 20 bp¡gp¡ A“¡ gMp¡.

 • qQÓ / dZL$p NZp¡ A“¡ kpQp A„L$ kp’¡ Å¡X$p¡.

 • M|V$$sp A„L$ gMp¡.

 • qQÓ NZp¡ A“¡ kpQp A„L$ afs¡  L$fp¡.

  (“h“us A„L$g¡M“ – 1’u 50 : ‘p“ “„. 35’u 47)

 Ap¸¼V$$p¡bf

 ‘y“fphs®“

 “h¡çbf

 • 1’u 30 km„N bp¡ghp.

 • 21’u 28“u Ap¡mM, g¡M“ A“¡ NZsfu

 • NZp¡ A“¡ kpQp A„L$ afs¡  L$fp¡.

 • NZp¡ A“¡ kpQp A„L$ kp’¡ Å¡X$p¡. • NZp¡ A“¡ A„L$ gMp¡.

 • sfs ‘l¡gp„“u, sfs ‘R>u“u A“¡ hÃQ¡“u k„¿ep gMp¡. (1’u 28)

  (“h“us A„L$g¡M“ – 1’u 50 : ‘p“ “„. 48’u 50)
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 rX$k¡çbf

 • 1’u 40 km„N bp¡ghp.

 • 29’u 35“u Ap¡mM, g¡M“ A“¡ NZsfu

 • 1’u 35 bp¡gp¡ A“¡ gMp¡.

 • NZp¡ A“¡ kpQp A„L$ kp’¡ Å¡X$p¡.

 • NZp¡ A“¡ kpQp A„L$ afs¡  L$fp¡.

 • dZL$p NZp¡ A“¡ A„L$ gMp¡.

 • v$ip®h¡gp A„L$ âdpZ¡  v$p¡fp¡.

 • M|V$$sp A„L$ gMp¡.

 • sfs ‘l¡gp„“u, sfs ‘R>u“u A“¡ hÃQ¡“u k„¿ep gMp¡. (1’u 35)

  (“h“us A„L$g¡M“ – 1’u 50 : ‘p“ “„. 50’u 55)

 ÅÞeyApfu

 • 1’u 40 km„N bp¡ghp.

 • 36’u 40“u Ap¡mM, g¡M“ A“¡ NZsfu

 • M|V$$sp A„L$ gMp¡.

 • 1’u 40 bp¡gp¡ A“¡ gMp¡.

 • dZL$p NZp¡ A“¡ kpQp A„L$ kp’¡ Å¡X$p¡.

 • NZp¡ A“¡ kpQp A„L$ afs¡  L$fp¡.

 • dZL$p NZp¡ A“¡ A„L$ gMp¡.

 • sfs ‘l¡gp„“u, sfs ‘R>u“u A“¡ hÃQ¡“u k„¿ep gMp¡. (1’u 40)

  (“h“us A„L$g¡M“ – 1’u 50 : ‘p“ “„. 55’u 59)

 a¡b°yApfu

 • 1’u 50 km„N bp¡ghp.

 • 41’u 50“u Ap¡mM, g¡M“ A“¡ NZsfu

 • M|V$$sp A„L$ gMp¡.

 • 1’u 50 bp¡gp¡ A“¡ gMp¡.

 • dZL$p NZp¡ A“¡ kpQp A„L$ kp’¡ Å¡X$p¡.
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 • NZp¡ A“¡ kpQp A„L$ afs¡  L$fp¡.

 • dZL$p NZp¡ A“¡ A„L$ gMp¡.

 • sfs ‘l¡gp„“u, sfs ‘R>u“u A“¡ hÃQ¡“u k„¿ep gMp¡. (1’u 50)

  (“h“us A„L$g¡M“ – 1’u 50 : ‘p“ “„. 60’u 65)

 dpQ®

 • 1’u 50 km„N bp¡ghp.

 • ‘y“fphs®“ 2

 • 1’u 50“y„ k„‘|Z® ‘y“fphs®“

 • M|V$$sp A„L$ gMp¡.

 • 1’u 50 bp¡gp¡ A“¡ gMp¡.

 •  dp„ Ap‘¡g A„L$ S>¡hp A„L$ ip¡^u Å¡X$p¡.

 • dZL$p NZp¡ A“¡ kpQp A„L$ kp’¡ Å¡X$p¡.

 • NZp¡ A“¡ kpQp A„L$ afs¡  L$fp¡.

 • dZL$p NZp¡ A“¡ A„L$ gMp¡.

 • sfs ‘l¡gp„“u, sfs ‘R>u“u A“¡ hÃQ¡“u k„¿ep gMp¡. (1’u 50)

 • ¾$$d âdpZ¡ V$$‘L$p„ Å¡X$p¡ A“¡ qQÓdp„ f„N ‘|fp¡.

  (“h“us A„L$g¡M“ – 1’u 50 : ‘p“ “„. 66’u 72)

 A¡qâg

 ‘y“fphs®“
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5. kpdpÞe op“

 S|>“

 1. Ap‘Ï„ ifuf

 • ifuf“p„ Sy>v$p„ Sy>v$p„ A„Np¡ qhi¡ hpsQus L$fhu.

 • ifuf“u ‘p„Q op“¡[ÞÖep¡“p„ L$pep£ qhi¡ hpsQus L$fhu.

 • Ap‘Ï„ ifuf kpa fpMhy„ Å¡CA¡. L$C hõsy’u L$ey„ A„N kpa ’pe 
s¡“u hpsQus L$fhu.

 2. f„Np¡

 • L$pmp¡, “pf„Nu, ‘ump¡, gpg, Å„byrX$ep¡, hpv$mu, ka¡v$, Nygpbu, gugp¡ 
A“¡ L$Õ’pC f„Np¡“u kdS> Ap‘hu. Dv$plfZ : L$pNX$p¡ – L$pmp¡

 • hN®“u hõsyAp¡“p Sy>v$p Sy>v$p f„N qhi¡ hpsQus L$fhu.

 3. D‘ep¡Nu âpZuAp¡

 • ‘pgsy âpZuAp¡“p„ “pd, A„Np¡, Mp¡fpL$, D‘ep¡N, AhpS>, bÃQp„ hN¡f¡ 
qhi¡ QQp® L$fhu. s¡d“p„ fl¡W$pZ qhi¡ hpsQus L$fhu.

  (“h“us kpdpÞe op“ : ‘p“ “„. 4’u 6)

 Sy>gpC

 *  âh©qÑAp¡ : 1

 4. S>„Ngu âpZuAp¡

 • S>„Ngu âpZuAp¡“p„ “pd, A„Np¡, Mp¡fpL$ qhi¡ hpsQus L$fhu.

 5. S>mQf âpZuAp¡ A“¡ S>„syAp¡

 • S>mQf âpZuAp¡“p„ A“¡ S>„syAp¡“p„ “pd s’p kpdpÞe ‘rfQe A„N¡ 
hpsQus L$fhu.

 6. âpZuAp¡“p„ fl¡W$pZ

 • âpZuAp¡“p„ “pd A“¡ s¡d“p„ fl¡W$pZ“u kdS> Ap‘hu.

 *  âh©qÑAp¡ : 2

  (“h“us kpdpÞe op“ : ‘p“ “„. 7’u 17)
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 Ap¸NõV$$

 7. Qp¡dpky„

 • L$ep dql“pdp„ Aph¡? hpsphfZdp„ ip¡ a¡fapf ’pe?

 • iy„ iy„ L$pmÆ fpMhu Å¡CA¡? L$C L$C hõsyAp¡“p¡ D‘ep¡N L$fhp¡ 
Å¡CA¡? iy„ iy„ MpCA¡ R>uA¡?

 • L$ep L$ep sl¡hpf Aph¡? qhi¡ QQp® L$fhu.

 8. ‘„MuAp¡

 • ‘„MuAp¡“p„ “pd, A„Np¡, Mp¡fpL$, AhpS> qhi¡ hpsQus L$fhu.

 9. amp¡

 • amp¡“p„ “pd, õhpv$, f„N, buS>, qhi¡jspAp¡ hN¡f¡ qhi¡ hpsQus 
L$fhu.

 *  âh©qÑAp¡ : 3

  (“h“us kpdpÞe op“ : ‘p“ “„. 18’u 24)

 kàV$¡$çbf

 10. ipL$cpÆ

 • ipL$cpÆ“p„ “pd, õhpv$, f„N, qhi¡jspAp¡ hN¡f¡ qhi¡ hpsQus L$fhu.

 11. ApL$pfp¡

 • Np¡m, Qp¡fk, qÓL$p¡Z, g„bQp¡fk, g„bNp¡m ApL$pfp¡“u kdS> Ap‘hu. 
Dv$plfZ : V$$uhu – g„bQp¡fk

 • Ap‘Zu Apk‘pk“u hõsyAp¡ L¡$hp L¡$hp ApL$pf“u R>¡ s¡“u QQp® L$fhu.

 12. aŸgp¡

 • aŸgp¡“p„ “pd, f„N, D‘ep¡N, Mpqkesp¡ hN¡f¡ qhi¡ hpsQus L$fhu.

 *  âh©qÑAp¡ : 4

 *  ‘y“fphs®“ 1

  (“h“us kpdpÞe op“ : ‘p“ “„. 25’u 33)

 Ap¸¼V$$p¡bf

 ‘y“fphs®“
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 “h¡çbf

 13. hpl“p¡

 • qhqh^ cpNp¡, D‘ep¡N, i¡“p’u Qpg¡? hN¡f¡ qhi¡ QQp® L$fhu.

 • S>du“ ‘f Qpgsp„, ‘pZudp„ Qpgsp„, ApL$pidp„ EX$sp„, âpZuAp¡’u 
Qpgsp„ hpl“p¡ qhi¡ hpsQus L$fhu.

 14. kpfu V$¡$hp¡

 • kpfu V$¡$hp¡“y„ dlÒh kdÅhu s¡“u QQp® L$fhu.

 15. kdpS>k¡hL$p¡

 • “k®, X$p¸¼V$$f, M¡X$|$s, Ly„$cpf, ‘p¡guk, qiqnL$p (qinL$), v$fÆ, V$$‘pgu, 
L$pqR>ep¡, X$²$pBhf, dpmu, ky’pf, hpm„v$, L$rX$ep¡ hN¡f¡“p„ “pd A“¡ 
s¡d“¡ D‘ep¡Nu kp^“p¡“u hpsQus L$fhu.

  (“h“us kpdpÞe op“ : ‘p“ “„. 34’u 36)

 rX$k¡çbf

 *  âh©qÑAp¡ : 5

 16. ‘p¡ipL$

 • R>p¡L$fpAp¡ A“¡ R>p¡L$fuAp¡ – L$p¡Z L¡$hp¡ ‘p¡ipL$ ‘l¡f¡? s¡“u QQp® L$fhu.

 17. qiepmp¡

 • L$ep dql“pdp„ Aph¡? hpsphfZdp„ ip¡ a¡fapf ’pe?

 • iy„ iy„ L$pmÆ fpMhu Å¡CA¡? L$C L$C hõsyAp¡“p¡ D‘ep¡N L$fhp¡ 
Å¡CA¡? iy„ iy„ MpCA¡ R>uA¡? L$ep L$ep sl¡hpf Aph¡? qhi¡ QQp® 
L$fhu.

  (“h“us kpdpÞe op“ : ‘p“ “„. 37’u 42)

 ÅÞeyApfu

 18. ipmp

 • hN®dp„ L$C L$C hõsyAp¡ R>¡? s¡“u QQp® L$fhu.

 • ipmpdp„ D‘ep¡Ndp„ Aphsu hõsyAp¡ qhi¡ hpsQus L$fhu.

 19. huS>mu’u Qpgsp„ kp^“p¡

 • huS>mu’u Qpgsp„ kp^“p¡ qhi¡ QQp® L$fhu.
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 *  âh©qÑAp¡ : 6

  (“h“us kpdpÞe op“ : ‘p“ “„. 43’u 47)

 a¡b°yApfu

 20. b¡W$L$ê$$d“u hõsyAp¡

 • b¡W$L$ê$$d“u hõsyAp¡ qhi¡ QQp® L$fhu.

 21. fkp¡X$p“u hõsyAp¡

 • fkp¡X$p“u hõsyAp¡, dpV$$u“p„ hpkZp¡ A“¡ ‘|Å“p„ hpkZp¡ qhi¡ QQp® L$fhu.

 22. k|hp“p ê$$d“u hõsyAp¡

 • k|hp“p ê$$d“u hõsyAp¡ qhi¡ QQp® L$fhu.

 *  âh©qÑAp¡ : 7

 23. bp’ê$$d“u hõsyAp¡

 • bp’ê$$d“u hõsyAp¡ qhi¡ QQp® L$fhu.

  (“h“us kpdpÞe op“ : ‘p“ “„. 48’u 54)

 dpQ®

 24. kgpdsu

 • iy„ “ L$fpe? s¡ A„N¡ QQp® L$fhu.

 25. D“pmp¡

 • L$ep dql“pdp„ Aph¡? hpsphfZdp„ ip¡ a¡fapf ’pe? iy„ iy„ L$pmÆ 
fpMhu Å¡CA¡? L$C L$C hõsyAp¡“p¡ D‘ep¡N L$fhp¡ Å¡CA¡? iy„ iy„ 
MpCA¡ R>uA¡? L$ep L$ep sl¡hpf Aph¡? qhi¡ QQp® L$fhu.

 26. L$pV$|®$“‘pÓp¡

 • L$pV$|®$“‘pÓp¡ qhi¡ QQp® L$fhu.

 *  âh©qÑAp¡ : 8

 *  ‘y“fphs®“ 2

  (“h“us kpdpÞe op“ : ‘p“ “„. 55’u 64)

 A¡qâg

 ‘y“fphs®“
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6. A„N°¡Æ

 S|>“

 • Good morning, Good afternoon, Good evening, 
Good night, Thank you, Sorry, Please hN¡f¡ iåv$p¡¡“p¡ 
dp¥qML$ D‘ep¡N iuMhhp¡¡.

 • A’u L bp¡gp¡. • 1’u 10 bp¡gp¡.

 • A’u C“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • 1 A“¡ 2“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

  [Navneet Alphabet (Capital Letters) & Numbers 
(1 to 20) : ‘p“ “„. 2’u 4, 38 – 39]

 Sy>gpC

 • A’u L bp¡gp¡. • 1’u 10 bp¡gp¡.

 • D’u F“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • 3’u 6“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • kfMp d|mpnfp¡ / “„bf (A„L$) Å¡X$p¡.

 • dp„ Ap‘¡g d|mpnf / “„bf (A„L$) ip¡^p¡ A“¡ s¡“p afs¡  L$fp¡.

 • lfp¡mdp„ Sy>v$p d|mpnf / “„bf (A„L$) ‘f × L$fp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu s¡“p ‘l¡gp d|mpnf kp’¡ Å¡X$p¡.

 • lfp¡mdp„ kpQp d|mpnf afs¡  L$fp¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp„ qQÓp¡ afs¡  L$fp¡.

 • ¾$$ddp„ d|mpnf / “„bf (A„L$) gMp¡.

 • kfMp iåv$p¡ Å¡X$p¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp qQÓ ‘pk¡“p dp„ f„N ‘|fp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu dp„ s¡“p¡ ‘l¡gp¡ d|mpnf gMp¡.

 • NZp¡ A“¡ kpQp “„bf (A„L$) afs¡  L$fp¡.

 • v$f¡L$ k¡V$$ (qQÓp¡) s¡“p “„bf (A„L$) kp’¡ Å¡X$p¡.

 • NZp¡ A“¡ dp„ gMp¡.

  [Navneet Alphabet (Capital Letters) & Numbers 
(1 to 20) : ‘p“ “„. 5’u 7, 40’u 43]
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 Ap¸NõV$$

 • A’u L bp¡gp¡.

 • 1’u 10 bp¡gp¡.

 • G’u I“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • 7 A“¡ 8“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • kfMp d|mpnfp¡ / “„bf (A„L$) Å¡X$p¡.

 • dp„ Ap‘¡g d|mpnf / “„bf (A„L$) ip¡^p¡ A“¡ s¡“p afs¡  L$fp¡.

 • lfp¡mdp„ Sy>v$p d|mpnf / “„bf (A„L$) ‘f × L$fp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu s¡“p ‘l¡gp d|mpnf kp’¡ Å¡X$p¡.

 • lfp¡mdp„ kpQp d|mpnf afs¡  L$fp¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp„ qQÓp¡ afs¡  L$fp¡.

 • ¾$$ddp„ d|mpnf / “„bf (A„L$) gMp¡.

 • kfMp iåv$p¡ Å¡X$p¡.  • M|V$$sp d|mpnf / “„bf (A„L$) gMp¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp qQÓ ‘pk¡“p dp„ f„N ‘|fp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu dp„ s¡“p¡ ‘l¡gp¡ d|mpnf gMp¡.

 • NZp¡ A“¡ kpQp “„bf (A„L$) afs¡  L$fp¡.

 • v$f¡L$ k¡V$$ (qQÓp¡) s¡“p “„bf (A„L$) kp’¡ Å¡X$p¡.

 • NZp¡ A“¡ dp„ gMp¡.

  [Navneet Alphabet (Capital Letters) & Numbers 
(1 to 20) : ‘p“ “„. 8’u 10, 44 – 45]

 kàV$¡$çbf

 • A’u L bp¡gp¡.

 • 1’u 10 bp¡gp¡.

 • J’u L“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • 9 A“¡ 10“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • ACTIVITIES (âh©qÑAp¡) 1 A“¡ 3

 • REVISION (‘y“fphs®“) 1

  [Navneet Alphabet (Capital Letters) & Numbers 
(1 to 20) : ‘p“ “„. 11’u 17, 46’u 49 A“¡ 59’u 61]
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 Ap¸¼V$$p¡bf

 ‘y“fphs®“

 “h¡çbf

 • A’u Z bp¡gp¡.

 • 1’u 20 bp¡gp¡.

 • M’u O“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • 11 A“¡ 12“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • kfMp d|mpnfp¡ / “„bf (A„L$) Å¡X$p¡.

 • dp„ Ap‘¡g d|mpnf / “„bf (A„L$) ip¡^p¡ A“¡ s¡“p afs¡  L$fp¡.

 • lfp¡mdp„ Sy>v$p d|mpnf / “„bf (A„L$) ‘f × L$fp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu s¡“p ‘l¡gp d|mpnf kp’¡ Å¡X$p¡.

 • lfp¡mdp„ kpQp d|mpnf afs¡  L$fp¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp„ qQÓp¡ afs¡  L$fp¡.

 • ¾$$ddp„ d|mpnf / “„bf (A„L)$ gMp¡.

 • kfMp iåv$p¡ Å¡X$p¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp qQÓ ‘pk¡“p dp„ f„N ‘|fp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu dp„ s¡“p¡ ‘l¡gp¡ d|mpnf gMp¡.

 • NZp¡ A“¡ kpQp “„bf (A„L$) afs¡  L$fp¡.

 • v$f¡L$ k¡V$$ (qQÓp¡) s¡“p “„bf (A„L$) kp’¡ Å¡X$p¡.

 • NZp¡ A“¡ dp„ gMp¡.

  [Navneet Alphabet (Capital Letters) & Numbers 
(1 to 20) : ‘p“ “„. 18’u 20, 50]

 rX$k¡çbf

 • A’u Z bp¡gp¡. • 1’u 20 bp¡gp¡.

 • P’u R“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • 13 A“¡ 14“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • kfMp d|mpnfp¡ / “„bf (A„L$) Å¡X$p¡.
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 • dp„ Ap‘¡g d|mpnf / “„bf (A„L$) ip¡^p¡ A“¡ s¡“p afs¡  L$fp¡.

 • lfp¡mdp„ Sy>v$p d|mpnf / “„bf (A„L$) ‘f × L$fp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu s¡“p ‘l¡gp d|mpnf kp’¡ Å¡X$p¡.

 • lfp¡mdp„ kpQp d|mpnf afs¡  L$fp¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp„ qQÓp¡ afs¡  L$fp¡.

 • ¾$$ddp„ d|mpnf / “„bf (A„L$) gMp¡.

 • kfMp iåv$p¡ Å¡X$p¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp qQÓ ‘pk¡“p dp„ f„N ‘|fp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu dp„ s¡“p¡ ‘l¡gp¡ d|mpnf gMp¡.

 • NZp¡ A“¡ kpQp “„bf (A„L$) afs¡  L$fp¡.

 • v$f¡L$ k¡V$$ (qQÓp¡) s¡“p “„bf (A„L$) kp’¡ Å¡X$p¡.

 • NZp¡ A“¡ dp„ gMp¡.

  [Navneet Alphabet (Capital Letters) & Numbers 
(1 to 20) : ‘p“ “„. 21’u 23, 51]

 ÅÞeyApfu

 • A’u Z bp¡gp¡.

 • 1’u 20 bp¡gp¡.

 • S’u U“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • 15 A“¡ 16“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • kfMp d|mpnfp¡ / “„bf (A„L$) Å¡X$p¡.

 • dp„ Ap‘¡g d|mpnf / “„bf (A„L$) ip¡^p¡ A“¡ s¡“p afs¡  L$fp¡.

 • lfp¡mdp„ Sy>v$p d|mpnf / “„bf (A„L$) ‘f × L$fp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu s¡“p ‘l¡gp d|mpnf kp’¡ Å¡X$p¡.

 • lfp¡mdp„ kpQp d|mpnf afs¡  L$fp¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp„ qQÓp¡ afs¡  L$fp¡.

 • ¾$$ddp„ d|mpnf / “„bf (A„L)$ gMp¡.

 • kfMp iåv$p¡ Å¡X$p¡.
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 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp qQÓ ‘pk¡“p dp„ f„N ‘|fp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu dp„ s¡“p¡ ‘l¡gp¡ d|mpnf gMp¡.

 • NZp¡ A“¡ kpQp “„bf (A„L$) afs¡  L$fp¡.

 • v$f¡L$ k¡V$$ (qQÓp¡) s¡“p “„bf (A„L$) kp’¡ Å¡X$p¡.

 • NZp¡ A“¡ dp„ gMp¡.

  [Navneet Alphabet (Capital Letters) & Numbers
(1 to 20) : ‘p“ “„. 24’u 26, 52]

 a¡b°yApfu

 • A’u Z bp¡gp¡.

 • 1’u 20 bp¡gp¡.

 • V’u X“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • 17 A“¡ 18“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • kfMp d|mpnfp¡ / “„bf (A„L$) Å¡X$p¡.

 • dp„ Ap‘¡g d|mpnf / “„bf (A„L$) ip¡^p¡ A“¡ s¡“p afs¡  L$fp¡.

 • lfp¡mdp„ Sy>v$p d|mpnf / “„bf (A„L$) ‘f × L$fp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu s¡“p ‘l¡gp d|mpnf kp’¡ Å¡X$p¡.

 • lfp¡mdp„ kpQp d|mpnf afs¡  L$fp¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp„ qQÓp¡ afs¡  L$fp¡.

 • ¾$$ddp„ d|mpnf / “„bf (A„L$) gMp¡.

 • kfMp iåv$p¡ Å¡X$p¡.  • M|V$$sp d|mpnf / “„bf (A„L$) gMp¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp qQÓ ‘pk¡“p dp„ f„N ‘|fp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu dp„ s¡“p¡ ‘l¡gp¡ d|mpnf gMp¡.

 • NZp¡ A“¡ kpQp “„bf (A„L$) afs¡  L$fp¡.

 • v$f¡L$ k¡V$$ (qQÓp¡) s¡“p “„bf (A„L$) kp’¡ Å¡X$p¡.

 • NZp¡ A“¡ dp„ gMp¡.

  [Navneet Alphabet (Capital Letters) & Numbers 
(1 to 20) : ‘p“ “„. 27’u 29, 53]
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 dpQ®

 • A’u Z bp¡gp¡.

 • 1’u 20 bp¡gp¡.

 • Y A“¡ Z“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • 19 A“¡ 20“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • A’u Z A“¡ 1’u 20“y„ k„‘|Z® ‘y“fphs®“

 • ACTIVITIES (âh©qÑAp¡) 2 A“¡ 4

 • REVISION (‘y“fphs®“) 2

  [Navneet Alphabet (Capital Letters) & Numbers 
(1 to 20) : ‘p“ “„. 30’u 37, 54’u 58 A“¡ 62’u 64]

 A¡qâg

 ‘y“fphs®“
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7. qQÓL$gp

 S|>“

 • Qp¸L$’u S>du“ D‘f, ¾$¡ep¡“’u R>p‘p D‘f dy¼s qQÓL$pd L$fhp Ap‘hy„.
 •  ApL$pfp¡“u fQ“p A“¡ Ap¡mM

(bp. Ap. L¡$s“ qQÓL$gp : ‘p“ “„. 2 A“¡ 3)
 • f„NL$pd :• f„Nu“ Np¡m d]X$p„ L$fp¡.

 Sy>gpC

 •  Ecu guV$$u v$p¡fhu. •  ApX$u guV$$u v$p¡fhu.

 •  v$p¡fhy„. •  v$p¡fhy„.

 (“p¢^ : Ap b^u S> ‘¸V$$“® L$pNm D‘f, S>du“ D‘f, Mp“phpmu “p¡V$$dp„ 
‘¡[Þkg’u, ¾$¡ep¡“’u L$fphhu.)

 • f„NL$pd :  • “p“u ApX$u-Ecu f¡MpAp¡ v$p¡fp¡.
• ApX$u-Ecu f¡MpAp¡ v$p¡fp¡. • Ap‘¡gp qQÓdp„ f„N ‘|fp¡.

  (bp. Ap. L¡$s“ qQÓL$gp : ‘p“ “„. 4’u 6)

 Ap¸NõV$$

 •  A^®Np¡m v$p¡fhy„. •  Np¡m v$p¡fhy„. •  L$fhy„. •  L$fhu.

 •  v$p¡fhy„.   •  v$p¡fhy„.  •  v$p¡fhy„.

 (“p¢^ : Ap b^u S> ‘¸V$$“® L$pNm D‘f, S>du“ D‘f, Mp“phpmu “p¡V$$dp„ 
‘¡[Þkg’u ¾$¡$ep¡“’u L$fphhu.)

 f„NL$pd :• V$$‘L$p„“u afs¡ Np¡m d]X$p„ v$p¡fp¡.  • d]X$p„ v$p¡fu s¡dp„ V$$‘L$p„ v$p¡fp¡.
  • Ap‘¡gp qQÓdp„ f„N ‘|fp¡.
  • V$$‘L$p„ ‘f ApX$u-Óp„ku f¡MpAp¡ v$p¡fp¡.
  (bp. Ap. L¡$s“ qQÓL$gp : ‘p“ “„. 7’u 11)

 kàV$¡$çbf

 • k|fS>  • bp¸g 

 •  V$$‘L$p„ Å¡X$p¡.

 (“p¢^ : Ap âdpZ¡ qQÓ v$p¡fsp„ iuMhu f„N ‘|fsp„ iuMhhy„.)
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 • f„NL$pd :• Ap‘¡gp qQÓdp„ f„N ‘|fp¡.
  (bp. Ap. L¡$s“ qQÓL$gp : ‘p“ “„. 12’u 15)

 Ap¸¼V$$p¡bf

 ‘y“fphs®“

 “h¡çbf

 • azÁNp¡   • “v$u 
 (“p¢^ : Ap âdpZ¡ qQÓ v$p¡fsp„ iuMhu f„N ‘|fsp„ iuMhhy„.)
 • f„NL$pd :• Ap‘¡gp qQÓdp„ f„N ‘|fp¡.

(bp. Ap. L¡$s“ qQÓL$gp : ‘p“ “„. 16’u 18)

 rX$k¡çbf

 • lp¡X$u    • dpR>gu 

 (“p¢^ : Ap âdpZ¡ qQÓ v$p¡fsp„ iuMhu f„N ‘|fsp„ iuMhhy„.)
 • f„NL$pd :• Ap‘¡gp qQÓdp„ f„N ‘|fp¡.

(bp. Ap. L¡$s“ qQÓL$gp : ‘p“ “„. 19’u 21)

 ÅÞeyApfu

 • Opk  • TpX$ 

 (“p¢^ : Ap âdpZ¡ qQÓ v$p¡fsp„ iuMhu f„N ‘|fsp„ iuMhhy„.)
 • f„NL$pd :• Ap‘¡gp qQÓdp„ f„N ‘|fp¡.

(bp. Ap. L¡$s“ qQÓL$gp : ‘p“ “„. 22’u 24)

 a¡b°yApfu

 • d„rv$f 

 • Of 

 (“p¢^ : Ap âdpZ¡ qQÓ v$p¡fsp„ iuMhu f„N ‘|fsp„ iuMhhy„.)
 • f„NL$pd :• Ap‘¡gp qQÓdp„ f„N ‘|fp¡.

(bp. Ap. L¡$s“ qQÓL$gp : ‘p“ “„. 25’u 29)
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 dpQ®

 • QL$gu  • kkgy„ 

 (“p¢^ : Ap âdpZ¡ qQÓ v$p¡fsp„ iuMhu f„N ‘|fsp„ iuMhhy„.)

 • f„NL$pd :• Ap‘¡gp qQÓdp„ f„N ‘|fp¡.
(bp. Ap. L¡$s“ qQÓL$gp : ‘p“ “„. 30’u 32)

 A¡qâg

 ‘y“fphs®“



 35 dpkhpf Aæepk¾$d : Sy>r“ef L¡$. Æ.

8. fQ“pÐdL$ âh©qÑAp¡

 S|>“ A“¡ Sy>gpC

 • ‘„Å“u R>p‘
 • d|W$u“u R>p‘
 • A„N|W$p“u R>p‘
 • Ap„Nmu f„Ndp„ bp¡mu Sy>v$u Sy>v$u rX$TpB“ v$p¡fhu.

 Ap¸NõV$$

 • bV$$pL$p, c]X$p, L$pf¡gp„, X$y„$Nmu“u R>p‘ ‘pX$hu.
 • fpMX$u Qp¢V$$pX$hu.
 • fpóV$²$ÝhS> Qp¢V$$pX$hp¡.

 kàV$¡$çbf

 • õ‘„S>“u R>p‘ ‘pX$hu.
 • ê$$dpg“u OX$u L$fhu.
 • fp¡tgN (‘¡[Þkg ‘f v$p¡fu h]V$$u f„Nhpmu L$fu fp¡tgN L$fphhy„.)
 • rv$hpmu L$pX$®$ Qp¢V$$pX$hy„.

 Ap¸¼V$$p¡bf

 ‘y“fphs®“

 “h¡çbf

 • L$pNm “uQ¡ Q„‘p“y„ ‘p“ d|L$u ¾$¡$ep¡“ ApX$p¡ Okhp¡.
 • L$hf b“phhy„.

 rX$k¡çbf

 • r¾$$kdk V$²$u Qp¢V$$pX$hy„. (ÓZ qÓL$p¡Z)
 • duZL$pd (ka¡v$ ¾$¡ep¡“’u qQÓ v$p¡fphu f„Nu“ hp¸i Ap‘hp¡.)
 • kp„sp¼gp¡T> Qp¢V$$pX$hp¡. (ê$’u)
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 ÅÞeyApfu

 • ‘s„N
 • tbv$u Qp¢V$$pX$hu.
 • L$pNm“u Np¡mu b“phu Qp¢V$$pX$hu.

 a¡b°yApfu

 • ApBk¾$$ud [õV$$L$ Qp¢V$$pX$hu.
 • f¡suL$pd
 • ågp¸L$ târV$ $„N (gpL$X$p“p V$y$L$X$p ‘f k|smu h]V$$pmu“¡)

 dpQ®

 • ‘„Mp¡, lp¡X$u, afL$X$u b“phhu.

 A¡qâg

 ‘y“fphs®“
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9. bpmNusp¡ A“¡ Å¡X$L$Zp„

 S|>“

 1. âp’®“p

 Sy>gpC

 2. Å¡X$L$Zp„

 Ap¸NõV$$

 • ApNm“p„ Nusp¡“y„ ‘y“fphs®“
 3. ^p¡my„ ^p¡my„ kkgy„
 4. v$pv$p“p¡ X$„$Np¡fp¡ gu^p¡
 5. Aphp¡ ‘pf¡hp„, Aphp¡“¡ QL$gp„
 6. “p“p„ “p“p„ R>p¡L$fp„
 7. Å„byX$p¡  8. hfkp¡ ‘pZu

 kàV$¡$çbf

 • ApNm“p„ Nusp¡“y„ ‘y“fphs®“
 09. QL$ubl¡“ ! QL$ubl¡“ !
 10. Ad¡ Np¡m Np¡m f¡ afuA¡
 11. kpBL$g dpfu
 12. gpeb„bp¡ Apìep¡
 13. duWy„$ duWy„$ bp¡gp¡

 Ap¸¼V$$p¡bf

 ‘y“fphs®“

 “h¡çbf

 • ApNm“p„ Nusp¡“y„ ‘y“fphs®“
 14. ‘pV$$p D‘f NpX$u v$p¡X$¡$, v$p¡V$$p¡ L$pY$$u
 15. dpfp¡ R>¡ dp¡¡f
 16. “p“L$X$u Y$$]Ngu
 17. “p“u b„v$|$L$
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 rX$k¡çbf

 • ApNm“p„ Nusp¡“y„ ‘y“fphs®“
 18. dpfp Ofdp„
 19. “p“u V$$u“L$u
 20. ‘„Mu b“u EX$u S>CA¡
 21. A¡L$ L$lu“¡ Ecp„ ’pAp¡
 22. d¡OfpÅ   23. hp„v$fp„ 

 ÅÞeyApfu

 • ApNm“p„ Nusp¡“y„ ‘y“fphs®“
 24. V$¡$qgap¡“   25. qMkL$p¡gu   26. Npe
 27. “p“p„ “p“p„ bpgyX$p„“u “p“u “p“u ap¡S>  28. qiepmp¡

 a¡b°yApfu

 • ApNm“p„ Nusp¡“y„ ‘y“fphs®“
 29. azÁNphpmp¡ Apìep¡ c¥, azÁNphpmp¡ Apìep¡
 30. “p“p Ad’p hp„v$fpcpC
 31. Ap¡ QL$gu ! Aphu“¡ EX$u “p S>Ci
 32. f„Nb¡f„Nu fdL$X$p„“u NpX$u Aphu  f¡

 dpQ®

 • ApNm“p„ Nusp¡“y„ ‘y“fphs®“
 33. i]Np¡X$p„
 34. ipL$hpmu
 35. Ad¡ a¡fazv$fX$u afsp„'sp„

 A¡qâg
 ‘y“fphs®“
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