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1. cpjp (NyS>fpsu)

dpkhpf Aæepk¾$d (hprj®L$ Apep¡S>_)

rkr“ef L¡$. Æ.

 S|>“

• NyS>fpsu d|mpnfp¡(õhf-ìe„S>“-Å¡X$pnf-bpfpnfu)“u kdS>, hp„Q“ A“¡
g¡M“ • "A'“u kdS>, hp„Q“ A“¡ g¡M“ • iåv$p¡“y„ îysg¡M“

• kpv$p iåv$p¡“y„ hp„Q“ A“¡ g¡M“ • hp¼ep¡“y„ hp„Q“ A“¡ g¡M“

• qQÓp¡ Sy>Ap¡, hp„Qp¡ A“¡ gMp¡. • qQÓ Ap¡mMu Mp“p„ ‘|fp¡.

• qQÓ Å¡C iåv$ b“php¡.

• Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp¡ iåv$ ip¡^u √  L$fp¡.

• iåv$ ‘k„v$ L$fu Mpgu S>Áep ‘|fp¡.

• qQÓ Å¡C iåv$p¡ b“php¡ A“¡ gMp¡.

• suf“u rv$ipdp„ hp„Qu“¡ iåv$p¡ b“php¡. • ApX$p„Ecp„ Mp“p„ ‘|fp¡.

• dp„ gM¡gp Anf S>¡hp¡ Anf ip¡^u s¡“p afs¡  L$fp¡.

• Mpgu S>Áepdp„ M|V$$sp Anf gMp¡. • kfMp Anf Å¡X$p¡.
(“h“us NyS>fpsu hZ®-‘rfQe : ‘p“ “„. 3’u 7)

 Sy>gpC

• "Ap' A“¡ "B'“u kdS>, hp„Q“ A“¡ g¡M“

• iåv$p¡“y„ îysg¡M“

• L$p“phpmp A“¡ l²õh "B'hpmp iåv$p¡“y„ hp„Q“ A“¡ g¡M“

• qQÓ Ap¡mMu Mp“p„ ‘|fp¡. • qQÓ Å¡C iåv$ b“php¡.

• Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp¡ iåv$ ip¡^u √  L$fp¡.

• iåv$ ‘k„v$ L$fu Mpgu S>Áep ‘|fp¡.

“p¢^ : â’d kÓ“y„ g¡qMs d|ëep„L$“ kàV$¡$çbf A’hp Ap¸¼V$$p¡bf dpkdp„ 
Aphsy„ lp¡hp’u A¡ dyS>b Aæepk¾$$d ‘|Z® L$fhp qh“„su.

* â’d kÓ : S|>“’u Ap¸¼V$$p¡bf kŷ u * rÜsue kÓ : “h¡çbf’u A¡qâg kŷ u
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 • qQÓ Å¡C iåv$p¡ b“php¡ A“¡ gMp¡. • hp¼ep¡“y„ hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • ApX$p„Ecp„ Mp“p„ ‘|fp¡. • qQÓp¡ Sy>Ap¡, hp„Qp¡ A“¡ gMp¡.

 • suf“u rv$ipdp„ hp„Qu“¡ iåv$p¡ b“php¡.

 • dp„ gM¡gp Anf S>¡hp¡ Anf ip¡^u s¡“p afs¡  L$fp¡.

 • Mpgu S>Áepdp„ M|V$$sp Anf gMp¡. • kfMp Anf Å¡X$p¡.

(“h“us NyS>fpsu hZ®-‘rfQe : ‘p“ “„. 8’u 15)

 Ap¸NõV$$

 • "C'“u kdS>, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • v$uO® "C'hpmp iåv$p¡“y„ hp„Q“ A“¡  g¡M“

 • hp¼ep¡“y„ hp„Q“ A“¡ g¡M“ • iåv$p¡“y„ îysg¡M“

 • qQÓp¡ Sy>Ap¡, hp„Qp¡ A“¡ gMp¡.  • suf“u rv$ipdp„ hp„Qu“¡ iåv$p¡ b“php¡.

 • qQÓ Ap¡mMu Mp“p„ ‘|fp¡. • qQÓ Å¡C iåv$ b“php¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp¡ iåv$ ip¡^u √  L$fp¡.

 • iåv$ ‘k„v$ L$fu Mpgu S>Áep ‘|fp¡.

 • qQÓ Å¡C iåv$p¡ b“php¡ A“¡ gMp¡.

 • dp„ gM¡gp Anf S>¡hp¡ Anf ip¡^u s¡“p afs¡  L$fp¡.

 • Mpgu S>Áepdp„ M|V$$sp Anf gMp¡. • ApX$p„Ecp„ Mp“p„ ‘|fp¡.

 • ApX$pAhmp Anfp¡ bfpbf Np¡W$hu kpQp iåv$p¡ gMp¡.

 • “d|“p âdpZ¡ iåv$p¡ b“php¡ A“¡ gMp¡. • kfMp Anf Å¡X$p¡.
(“h“us NyS>fpsu hZ®-‘rfQe : ‘p“ “„. 16’u 19)

 kàV$¡$çbf

 • "D'“u kdS>, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • l²õh "D'hpmp iåv$p¡“y„ hp„Q“ A“¡ g¡M“ • ‘y“fphs®“ 1

 • hp¼ep¡“y„ hp„Q“ A“¡ g¡M“ • iåv$p¡“y„ îysg¡M“

 • rQÓ Ap¡mMu Mp“p„ ‘|fp¡. • rQÓ Å¡C iåv$ b“php¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp¡ iåv$ ip¡^u √  L$fp¡.

 • iåv$ ‘k„v$ L$fu Mpgu S>Áep ‘|fp¡.

 • qQÓ Å¡C iåv$p¡ b“php¡ A“¡ gMp¡.

 • qQÓp¡ Sy>Ap¡, hp„Qp¡ A“¡ gMp¡.  • suf“u rv$ipdp„ hp„Qu“¡ iåv$p¡ b“php¡.
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 • dp„ gM¡gp Anf S>¡hp¡ Anf ip¡^u s¡“p afs¡  L$fp¡.

 • Mpgu S>Áepdp„ M|V$$sp Anf gMp¡. • ApX$p„Ecp„ Mp“p„ ‘|fp¡.

 • ApX$pAhmp Anfp¡ bfpbf Np¡W$hu kpQp iåv$p¡ gMp¡.

 • “d|“p âdpZ¡ iåv$p¡ b“php¡ A“¡ gMp¡. • kfMp Anf Å¡X$p¡.

(“h“us NyS>fpsu hZ®-‘rfQe : ‘p“ “„. 20’u 27)

 Ap¸¼V$$p¡bf

 ‘y“fphs®“

 “h¡çbf

 • "E'“u kdS, hp„Q“ A“¡ g¡M“ • v$uO® "E'hpmp iåv$p¡“y„ hp„Q“ A“¡ 
g¡M“

 • hp¼ep¡“y„ hp„Q“ A“¡ g¡M“  • iåv$p¡“y„ îysg¡M“
 • qQÓp¡ Sy>Ap¡, hp„Qp¡ A“¡ gMp¡.  • suf“u rv$ipdp„ hp„Qu“¡ iåv$p¡ b“php¡.
 • qQÓ Ap¡mMu Mp“p„ ‘|fp¡.
 • qQÓ Å¡C iåv$ b“php¡.
 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp¡ iåv$ ip¡^u √  L$fp¡.
 • iåv$ ‘k„v$ L$fu Mpgu S>Áep ‘|fp¡.
 • qQÓ Å¡C iåv$p¡ b“php¡ A“¡ gMp¡.
 • dp„ gM¡gp Anf S>¡hp¡ Anf ip¡^u s¡“p afs¡  L$fp¡.
 • Mpgu S>Áepdp„ M|V$$sp Anf gMp¡. • ApX$p„Ecp„ Mp“p„ ‘|fp¡.
 • ApX$pAhmp Anfp¡ bfpbf Np¡W$hu kpQp iåv$p¡ gMp¡.
 • “d|“p âdpZ¡ iåv$p¡ b“php¡ A“¡ gMp¡. • kfMp Anf Å¡X$p¡.

(“h“us NyS>fpsu hZ®-‘rfQe : ‘p“ “„. 28’u 31)

 rX$k¡çbf

 • "F>'“u kdS>, hp„Q“ A“¡ g¡M“ • "F>'hpmp iåv$p¡“y„ hp„Q“ A“¡ 
g¡M“

 • hp¼ep¡“y„ hp„Q“ A“¡ g¡M“ • iåv$p¡“y„ îysg¡M“
 • qQÓp¡ Sy>Ap¡, hp„Qp¡ A“¡ gMp¡. • suf“u rv$ipdp„ hp„Qu“¡ iåv$p¡ b“php¡.

 • qQÓ Ap¡mMu Mp“p„ ‘|fp¡.

2 / dpkhpf Aæepk¾$$d$ : qk. L¡$. Æ. N 2002



dpkhpf Aæepk¾$$d : qkq“ef L¡$. Æ. 10

 • qQÓ Å¡C iåv$ b“php¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp¡ iåv$ ip¡^u √  L$fp¡.

 • iåv$ ‘k„v$ L$fu Mpgu S>Áep ‘|fp¡.

 • qQÓ Å¡C iåv$p¡ b“php¡ A“¡ gMp¡.

 • dp„ gM¡gp Anf S>¡hp¡ Anf ip¡^u s¡“p afs¡  L$fp¡.

 • Mpgu S>Áepdp„ M|V$$sp Anf gMp¡. • ApX$p„Ecp„ Mp“p„ ‘|fp¡.

 • kfMp Anf Å¡X$p¡.

(“h“us NyS>fpsu hZ®-‘rfQe : ‘p“ “„. 32’u 35)

 ÅÞeyApfu

 • "A¡' A“¡ "A¥'“u kdS>, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • A¡L$ A“¡ b¡ dpÓphpmp iåv$p¡“y„ hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • hp¼ep¡“y„ hp„Q“ A“¡ g¡M“ • iåv$p¡“y„ îysg¡M“

 • qQÓp¡ Sy>Ap¡, hp„Qp¡ A“¡ gMp¡. • suf“u rv$ipdp„ hp„Qu“¡ iåv$p¡ b“php¡.

 • qQÓ Ap¡mMu Mp“p„ ‘|fp¡.

 • qQÓ Å¡C iåv$ b“php¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp¡ iåv$ ip¡^u √  L$fp¡.

 • iåv$ ‘k„v$ L$fu Mpgu S>Áep ‘|fp¡.

 • qQÓ Å¡C iåv$p¡ b“php¡ A“¡ gMp¡.

 • dp„ gM¡gp Anf S>¡hp¡ Anf ip¡^u s¡“p afs¡  L$fp¡.

 • Mpgu S>Áepdp„ M|V$$sp Anf gMp¡. • ApX$p„Ecp„ Mp“p„ ‘|fp¡.

 • ApX$pAhmp Anfp¡ bfpbf Np¡W$hu kpQp iåv$p¡ gMp¡.

 • “d|“p âdpZ¡ iåv$p¡ b“php¡ A“¡ gMp¡.

 • kfMp Anf Å¡X$p¡.

(“h“us NyS>fpsu hZ®-‘rfQe : ‘p“ “„. 36’u 43)

 a¡b°yApfu

 • "Ap¡' A“¡ "Ap¥'“u kdS>, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • L$p“p¡ dpÓphpmp A“¡ L$p“p¡ b¡ dpÓphpmp iåv$p¡“y„ hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • hp¼ep¡“y„ hp„Q“ A“¡ g¡M“ • iåv$p¡“y„ îysg¡M“
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 • qQÓp¡ Sy>Ap¡, hp„Qp¡ A“¡ gMp¡. • suf“u rv$ipdp„ hp„Qu“¡ iåv$p¡ b“php¡.
 • qQÓ Ap¡mMu Mp“p„ ‘|fp¡.
 • qQÓ Å¡C iåv$ b“php¡.
 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp¡ iåv$ ip¡^u √  L$fp¡.
 • iåv$ ‘k„v$ L$fu Mpgu S>Áep ‘|fp¡.
 • qQÓ Å¡C iåv$p¡ b“php¡ A“¡ gMp¡.
 • dp„ gM¡gp Anf S>¡hp¡ Anf ip¡^u s¡“p afs¡  L$fp¡.
 • Mpgu S>Áepdp„ M|V$$sp Anf gMp¡. • ApX$p„Ecp„ Mp“p„ ‘|fp¡.
 • ApX$pAhmp Anfp¡ bfpbf Np¡W$hu kpQp iåv$p¡ gMp¡.
 • “d|“p âdpZ¡ iåv$p¡ b“php¡ A“¡ gMp¡.
 • kfMp Anf Å¡X$p¡.

(“h“us NyS>fpsu hZ®-‘rfQe : ‘p“ “„. 44’u 51)

 dpQ®

 • "A„'“u kdS>, hp„Q“ A“¡ g¡M“ • A“yõhpfhpmp iåv$p¡“y„ hp„Q“ 
A“¡ g¡M“

 • ‘y“fphs®“ 2 • ‘|fL$ hpQ“
 • ApNm“p Anfp¡“y„ k„‘|Z® ‘y“fphs®“  • Å¡X$pnfp¡“u kdS>
 • bpfpMX$u“y„ ¾$$ddp„ hp„Q“ • hp¼ep¡“y„ hp„Q“ A“¡ g¡M“
 • iåv$p¡“y„ îysg¡M“ • qQÓp¡ Sy>Ap¡, hp„Qp¡ A“¡ gMp¡.
 • qQÓ Ap¡mMu Mp“p„ ‘|fp¡.
 • qQÓ Å¡C iåv$ b“php¡.
 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp¡ iåv$ ip¡^u √  L$fp¡.
 • iåv$ ‘k„v$ L$fu Mpgu S>Áep ‘|fp¡.
 • qQÓ Å¡C iåv$p¡ b“php¡ A“¡ gMp¡.
 • dp„ gM¡gp Anf S>¡hp¡ Anf ip¡^u s¡“p afs¡  L$fp¡.
 • Mpgu S>Áepdp„ M|V$$sp Anf gMp¡. • ApX$p„Ecp„ Mp“p„ ‘|fp¡.
 • kfMp Anf Å¡X$p¡. • suf“u rv$ipdp„ hp„Qu“¡ iåv$p¡ b“php¡.

(“h“us NyS>fpsu hZ®-‘rfQe : ‘p“ “„. 52’u 64)

 A¡qâg
 ‘y“fphs®“
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 S|>“

 • 1’u 50 km„N bp¡ghp.
 • 1’u 10“y„ ‘y“fphs®“
 • qQÓ“p Ap^pf¡ NZp¡ A“¡ gMp¡.
 • NZp¡ A“¡ Å¡X$p¡.
 • NZp¡ A“¡ b„“¡ bpSy> kfMp„ qQÓp¡ b“php¡.
 • ¾$$d âdpZ¡ V$$‘L$p„ Å¡X$p¡ A“¡ qQÓdp„ f„N ‘|fp¡.
 • qQÓ NZp¡ A“¡ A„L$ dp„ gMp¡.
 • kfMp A„L$ Å¡X$p¡.
 • 10“y„ S|>’ b“php¡.
 • v$ip®h¡g f„N âdpZ¡ qQÓdp„ f„N ‘|fp¡.

(“h“us A„L$g¡M“ – 1’u 100 : ‘p“ “„. 3’u 10)

 Sy>gpC

 • 1’u 60 km„N bp¡ghp.
 • 1’u 20“y„ ‘y“fphs®“
 • NZp¡ A“¡ kpQp A„L$ afs¡  L$fp¡.
 • kfMp A„L$ Å¡X$p¡.
 • NZp¡ A“¡ dp„ A„L$ gMp¡.
 • NZp¡ A“¡ dp„ A„L$ gMp¡.
 • NZp¡ A“¡ kpQp A„L$ kp’¡ Å¡X$p¡.
 • M|V$$sp A„L$ gMp¡.
 • ¾$$ddp„ A„L$ gMp¡.
 • K^p A„L$ gMp¡.
 • NZp¡ A“¡  dp„ A„L$ gMp¡.
 • qQÓp¡ NZp¡ A“¡ kpQp A„L$p¡ kp’¡ Å¡X$p¡.
 • v$ip®h¡g A„L$ âdpZ¡  /  /  v$p¡fp¡.

 • M|V$$sp A„L$ gMp¡.

(“h“us A„L$g¡M“ – 1’u 100 : ‘p“ “„. 11’u 18)

2. NqZs
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 Ap¸NõV$$

 • 1’u 60 km„N bp¡ghp.

 • 1’u 50“y„ ‘y“fphs®“

 • ¾$$ddp„ A„L$ gMp¡.

 • K^p A„L$ gMp¡.

 • ‘l¡gp„“u k„¿ep gMp¡.

 • ‘R>u“u k„¿ep gMp¡.

 • hÃQ¡“u k„¿ep gMp¡.

 • Ap‘¡g A„L$p¡“u hÃQ¡ Aphsu k„¿ep D‘f √ L$fp¡.

 • Ap‘¡g A„L$ âdpZ¡ dp„ f„N ‘|fp¡.

 • A„L$p¡dp„ Ap‘¡gu k„¿epAp¡“¡ ep¡Áe fus¡ Å¡X$p¡.

 • dZL$p NZp¡ A“¡ kpQp A„L$ afs¡  L$fp¡.

 • dZL$p NZp¡ A“¡ dp„ A„L$ gMp¡.

 • 1’u 50 : A„L$dp„ A“¡ iåv$p¡dp„ hp„Qp¡.

(“h“us A„L$g¡M“ – 1’u 100 : ‘p“ “„. 19’u 30)

 kàV$¡$çbf

 • 1’u 70 km„N bp¡ghp.

 • 51’u 60“u Ap¡mM, g¡M“ A“¡ NZsfu

 • ‘y“fphs®“ 1

 • 51’u 60 bp¡gp¡ A“¡ gMp¡.

 • k„¿ep gMp¡.

 • NZp¡ A“¡ dp„ A„L$ gMp¡.

 • dZL$p NZu A„L$ gMp¡.

 • ¾$$d âdpZ¡ V$$‘L$p„ Å¡X$p¡ A“¡ qQÓdp„ f„N ‘|fp¡.

 • hÃQ¡“u k„¿ep gMp¡. • M|V$$sp A„L$ gMp¡.

 • ‘R>u“u k„¿ep gMp¡. • ‘l¡gp„“u k„¿ep gMp¡.
  (“h“us A„L$g¡M“ – 1’u 100 : ‘p“ “„. 31’u 36)
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 Ap¸¼V$$p¡bf

 ‘y“fphs®“

 “h¡çbf

 • 1’u 80 km„N bp¡ghp.

 • 61’u 70“u Ap¡mM, g¡M“ A“¡ NZsfu

 • 61’u 70 bp¡gp¡ A“¡ gMp¡.

 • k„¿ep gMp¡.

 • NZp¡ A“¡ dp„ A„L$ gMp¡.

 • dZL$p NZu A„L$ gMp¡.

 • ¾$$d âdpZ¡ V$$‘L$p„ Å¡X$p¡ A“¡ qQÓdp„ f„N ‘|fp¡.

 • hÃQ¡“u k„¿ep gMp¡.

 • M|V$$sp A„L$ gMp¡.

 • ‘R>u“u k„¿ep gMp¡.

 • ‘l¡gp„“u k„¿ep gMp¡.

(“h“us A„L$g¡M“ – 1’u 100 : ‘p“ “„. 37’u 40)

 rX$k¡çbf

 • 1’u 90 km„N bp¡ghp.

 • 71’u 80“u Ap¡mM, g¡M“ A“¡ NZsfu

 • 81’u 90“u Ap¡mM, g¡M“ A“¡ NZsfu

 • 71’u 90 bp¡gp¡ A“¡ gMp¡. • k„¿ep gMp¡.

 • NZp¡ A“¡ dp„ A„L$ gMp¡.

 • dZL$p NZu A„L$ gMp¡.

 • ¾$$d âdpZ¡ V$$‘L$p„ Å¡X$p¡ A“¡ qQÓdp„ f„N ‘|fp¡.

 • hÃQ¡“u k„¿ep gMp¡.

 • M|V$$sp A„L$ gMp¡.

 • ‘R>u“u k„¿ep gMp¡.

 • ‘l¡gp„“u k„¿ep gMp¡.

 • (“h“us A„L$g¡M“ – 1’u 100 : ‘p“ “„. 41’u 48)
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 ÅÞeyApfu

 • 1’u 100 km„N bp¡ghp.
 • 91’u 100“u Ap¡mM, g¡M“ A“¡ NZsfu
 • 91’u 100 bp¡gp¡ A“¡ gMp¡. • k„¿ep gMp¡.
 • NZp¡ A“¡ dp„ A„L$ gMp¡.
 • dZL$p NZu A„L$ gMp¡.
 • ¾$$d âdpZ¡ V$$‘L$p„ Å¡X$p¡ A“¡ qQÓdp„ f„N ‘|fp¡.
 • hÃQ¡“u k„¿ep gMp¡.
 • M|V$$sp A„L$ gMp¡.
 • ‘R>u“u k„¿ep gMp¡.
 • ‘l¡gp„“u k„¿ep gMp¡.

(“h“us A„L$g¡M“ – 1’u 100 : ‘p“ “„. 49’u 52)

 a¡b°yApfu

 • 1’u 100 km„N bp¡ghp.
 • ¾$ddp„ A„L$ gMp¡.
 • K^p A„L$ gMp¡.

 • kpQp A„L$ afs¡  L$fp¡.
 • k„¿ep gMp¡.
 • NZp¡ A“¡ dp„ A„L$ gMp¡.
 • dZL$p NZu A„L$ gMp¡.
 • ¾$$d âdpZ¡ V$$‘L$p„ Å¡X$p¡ A“¡ qQÓdp„ f„N ‘|fp¡.
 • hÃQ¡“u k„¿ep gMp¡.
 • M|V$$sp A„L$ gMp¡.
 • ‘R>u“u k„¿ep gMp¡.
 • ‘l¡gp„“u k„¿ep gMp¡.

(“h“us A„L$g¡M“ – 1’u 100 : ‘p“ “„. 53’u 61)

 dpQ®

 • 1’u 100 km„N bp¡ghp.

 • ‘y“fphs®“ 2
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 • 1’u 100“y„ k„‘|Z® ‘y“fphs®“

 • ¾$$ddp„ A„L$ gMp¡.

 • K^p A„L$ gMp¡.

 • 1’u 100 bp¡gp¡ A“¡ gMp¡.

 • M|V$$sp A„L$ gMp¡.

 • kpQp A„L$ afs¡  L$fp¡.

 • dZL$p NZp¡ A“¡ dp„ A„L$ gMp¡.

 • Ap‘¡g A„L$p¡“u hÃQ¡ Aphsu k„¿ep D‘f √ L$fp¡.

 • k„¿ep gMp¡.

 • ‘R>u“u k„¿ep gMp¡.

 • ‘l¡gp„“u k„¿ep gMp¡.

 • hÃQ¡“u k„¿ep gMp¡.

 • 1’u 100 : A„L$dp„ A“¡ iåv$p¡dp„ hp„Qp¡.

(“h“us A„L$g¡M“ – 1’u 100 : ‘p“ “„. 62’u 72)

 A¡qâg

 ‘y“fphs®“
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3. kpdpÞe op“

 S|>“

 1. Ap‘Zp ifuf“p„ A„Np¡
 • ifuf“p„ A„Np¡, s¡d“p„ L$pep£ A“¡ õhÃR>sp qhi¡ hpsQus L$fhu.
 • v$¥$q“L$ r¾$$ep“p ¾$$d dyS>b s¡“u QQp® L$fhu.

 2. âpZuAp¡
 • ‘pgsy, S>„Ngu, hS>“ KQL$sp„, “lp¡fhpmp„, Opk Mpsp„, tiNX$p„hpmp„ 

âpZuAp¡“u QQp® L$fhu.

 3. amp¡
 • MpV$$p õhpv$hpmp„, dphphpmp„, fk (S|>k) L$pY$$u iL$pe s¡hp„, buS>hpmp„ 

amp¡“u QQp® L$fhu.

 4. ipL$cpÆ
 • S>du““u A„v$f, R>p¡X$ D‘f, h¡gp D‘f ENsp„ ipL$cpÆ“u QQp® L$fhu.
  (“h“us kpdpÞe op“ : ‘p“ “„. 4’u 7)

 Sy>gpC

 * âh©qÑAp¡ : 1

 5. kdpS>k¡hL$p¡
 • kdpS>k¡hL$p¡ qhi¡ hpsQus L$fhu.

 6. qióV$$pQpf
 • Ofdp„ cpC-bl¡“, AÞe qdÓp¡ kp’¡ L¡$hu fus¡ fl¡hy„ s¡“u QQp® L$fhu.
 • ’¸ÞL$ e|, h¡gL$d, kp¸rf, àguT S>¡hp qióV$$pQpf“p iåv$p¡ iuMhhp.

 7. dv$v$
 • Ofdp„ “p“p„-dp¡V$$p„ L$pddp„ dçdu“¡ dv$v$ L$fhu. ‘p¡sp“u hõsyAp¡ ep¡Áe 

S>Áep D‘f d|L$hu hN¡f¡ qhi¡ QQp® L$fhu.

 * âh©qÑAp¡ : 2
  (“h“us kpdpÞe op“ : ‘p“ “„. 8’u 18)
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 Ap¸NõV$$

 8. lhp
 • lhp qhi¡ hpsQus L$fhu.
 9. ‘pZu
 • ‘pZu“p„ âp[àsõ’p“p¡, D‘ep¡Np¡, sfsu-X$|$bsu s’p Ap¡Nmsu hõsyAp¡ 

qhi¡ kdS> Ap‘hu.
 10. kÆh-q“Æ®h
 • kÆh-q“Æ®h qhi¡ kdS> Ap‘hu.

 * âh©qÑAp¡ : 3
  (“h“us kpdpÞe op“ : ‘p“ “„. 19’u 23)

 kàV$¡$çbf

 11. v$|$^
 • v$|$^ Ap‘sp„ âpZuAp¡, v$|$^ dp‘hp“p„ kp^“p¡, v$|$^“u b“phV$$p¡ hN¡f¡ 

qhi¡ QQp® L$fhu.
 12. h“õ‘qs
 • h“õ‘qs“p âL$pf, cpN A“¡ D‘ep¡N qhi¡ QQp® L$fhu.
 13. A“pS>
 • A“pS>“p„ “pd, A“pS>dp„’u b“su hp“NuAp¡ hN¡f¡“u QQp® L$fhu.

 * âh©qÑAp¡ : 4 * ‘y“fphs®“ 1
  (“h“us kpdpÞe op“ : ‘p“ “„. 24’u 31)

 Ap¸¼V$$p¡bf

 ‘y“fphs®“

 “h¡çbf

 14. s¡guqbep„
 • s¡guqbep„“p„ “pd s¡dp„’u dmsp„ s¡g“u kdS> Ap‘hu.
 15. V$²$praL$“p q“edp¡

 • V$²$praL$ qkÁ“ëk, V$²$praL$“p q“edp¡ hN¡f¡“u kdS> Ap‘hu.

  (“h“us kpdpÞe op“ : ‘p“ “„. 32 – 33)
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 rX$k¡çbf

 16. kgpdsu

 • kgpdsu A„N¡ QQp® L$fhu.

 * âh©qÑAp¡ : 5 

 17. fdsp¡

 • d¡v$p“dp„ fdpsu fdsp¡ A“¡ Ofdp„ fdpsu fdsp¡ qhi¡ kdS> Ap‘hu.

 18. sl¡hpfp¡

 • sl¡hpfp¡ qhi¡ QQp® L$fhu.

  (“h“us kpdpÞe op“ : ‘p“ “„. 34’u 39)

 ÅÞeyApfu

 19. âp’®“põ’mp¡

 • AgN AgN ^d®“p„ gp¡L$p¡“p„ âp’®“põ’mp¡ qhi¡ kdS> Ap‘hu.

 * âh©qÑAp¡ : 6

  (“h“us kpdpÞe op“ : ‘p“ “„. 40’u 44)

 a¡b°yApfu

 20. kp’uv$pfp¡

 • A¡L$buÅ kp’¡ Å¡X$pe¡g hõsyAp¡“u kdS> Ap‘hu.

 21. sp¡gdp‘

 • qhqh^ sp¡gdp‘ A“¡ s¡“¡ hp‘f“pf ìe[¼s qhi¡ kdS> Ap‘hu.

 22. Ål¡f õ’mp¡

 • f¡gh¡ õV$¡$i“, ‘p¡õV$$-Ap¸rak, bk-õV$¸ÞX$, ipmp, v$hpMp“y„, apef õV$¡$i“ 
qhi¡ qhõs©s QQp® L$fhu.

 23. fpóV$²$ue âsuL$p¡

 • Ap‘Zp„ fpóV$²$ue âsuL$p¡ qhi¡ kdS> Ap‘hu.

 * âh©qÑAp¡ : 7

 24. bpmhpsp®Ap¡

 • qQÓp¡“p Ap^pf¡ bpmhpsp®Ap¡ L$l¡hu.

  (“h“us kpdpÞe op“ : ‘p“ “„. 45’u 54)
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 dpQ®

 25. Ly$v$fs

 • Ly$v$fs¡ b“ph¡g hõsyAp¡ A“¡ dpZk¡ b“ph¡g hõsyAp¡“u kdS> Ap‘hu.

 26. hõsyAp¡“u b“phV$$

 • L$C hõsy ipdp„’u b“¡gu R>¡? s¡ A„N¡ QQp® L$fhu.

 27. Åqs

 • ‘yfyj Åqs A“¡ õÓu Åqs qhi¡ kdS> Ap‘hu.

 * âh©qÑAp¡ : 8  * ‘y“fphs®“ 2

  (“h“us kpdpÞe op“ : ‘p“ “„. 55’u 64)

 A¡qâg

 ‘y“fphs®“
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 S|>“

 • Good morning, Good afternoon, Good evening, Good 

night, Thank you, Sorry, Please hN¡f¡ iåv$p¡“p¡ dp¥qML$ 

D‘ep¡N iuMhhp¡.

 • A’u Z bp¡gp¡.

 • 1’u 20 bp¡gp¡.

 • A’u C(L¸$q‘V$$g A“¡ õdp¸g)“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • 1’u 6“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • L¸$q‘V$$g d|mpnf“¡ s¡“p “p“p d|mpnf kp’¡ Å¡X$p¡.

 • qQÓ Ap¡mMu s¡“p ‘l¡gp d|mpnf afs¡  L$fp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu s¡“p ‘l¡gp d|mpnf kp’¡ Å¡X$p¡.

 • dp„ Ap‘¡g d|mpnfp¡ / “„bf (A„L$) ip¡^p¡ A“¡ s¡“p afs¡  L$fp¡.

 • kfMp “„bf (A„L$) Å¡X$p¡.

 • lfp¡mdp„ Sy>v$p d|mpnf / “„bf (A„L$) ‘f × L$fp¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp„ qQÓp¡ afs¡  L$fp¡.

 • ¾$$ddp„ d|mpnf gMp¡.

 • kfMp iåv$p¡ Å¡X$p¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp qQÓ ‘pk¡“p  dp„ f„N ‘|fp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu dp„ s¡“p¡ ‘l¡gp¡ “p“p¡ d|mpnf gMp¡.

 • M|V$$sp d|mpnfp¡ gMp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu kpQp¡ iåv$ √  L$fp¡.

 • a, b, c ¾$$ddp„ iåv$p¡ gMp¡.

 • dp„ d|mpnfp¡ gMu 2 Sy>v$p iåv$p¡ b“php¡.

 • NZp¡ A“¡ kpQp “„bf (A„L$) afs¡  L$fp¡.

 • v$f¡L$ “„bf kpQp k¡V$$ (qQÓp¡) kp’¡ Å¡X$p¡.

4. A„N°¡Æ
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 • M|V$$sp “„bf gMp¡. • NZp¡, bp¡gp¡ A“¡ dp„ gMp¡.

 • NyS>fpsu “„bf (A„L$) kpd¡ A„N°¡Æ “„bf (A„L$) gMp¡.

   [Navneet Alphabet (Capital – Small Letters) &

   Numbers (1 to 50) : ‘p“ “„. 2’u 4, 36’u 38]

 Sy>gpC

 • A’u Z bp¡gp¡.   • 1’u 20 bp¡gp¡.

 • D’u F(L¸$q‘V$$g A“¡ õdp¸g)“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • 7’u 12“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • L¸$q‘V$$g d|mpnf“¡ s¡“p “p“p d|mpnf kp’¡ Å¡X$p¡.

 • qQÓ Ap¡mMu s¡“p ‘l¡gp d|mpnf afs¡  L$fp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu s¡“p ‘l¡gp d|mpnf kp’¡ Å¡X$p¡.

 • dp„ Ap‘¡g d|mpnfp¡ / “„bf (A„L$) ip¡^p¡ A“¡ s¡“p afs¡ 
L$fp¡.

 • kfMp “„bf (A„L$) Å¡X$p¡.

 • lfp¡mdp„ Sy>v$p d|mpnf / “„bf (A„L$) ‘f × L$fp¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp„ qQÓp¡ afs¡  L$fp¡.

 • ¾$$ddp„ d|mpnf gMp¡.

 • kfMp iåv$p¡ Å¡X$p¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp qQÓ ‘pk¡“p dp„ f„N ‘|fp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu dp„ s¡“p¡ ‘l¡gp¡ “p“p¡ d|mpnf gMp¡.

 • M|V$$sp d|mpnfp¡ gMp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu kpQp¡ iåv$ √  L$fp¡.

 • a, b, c ¾$$ddp„ iåv$p¡ gMp¡.

 • dp„ d|mpnfp¡ gMu 2 Sy>v$p iåv$p¡ b“php¡.

 • NZp¡ A“¡ kpQp “„bf (A„L$) afs¡  L$fp¡.

 • v$f¡L$ “„bf kpQp k¡V$$ (qQÓp¡) kp’¡ Å¡X$p¡.

 • M|V$$sp “„bf gMp¡. • NZp¡, bp¡gp¡ A“¡ dp„ gMp¡.

 • NyS>fpsu “„bf (A„L$) kpd¡ A„N°¡Æ “„bf (A„L$) gMp¡.
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   [Navneet Alphabet (Capital – Small Letters) &

   Numbers (1 to 50) : ‘p“ “„. 5’u 7, 39’u 41]

 Ap¸NõV$$

 • A’u Z bp¡gp¡.   • 1’u 30 bp¡gp¡.

 • G’u I(L¸$q‘V$$g A“¡ õdp¸g)“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • 13’u 18“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • L¸$q‘V$$g d|mpnf“¡ s¡“p “p“p d|mpnf kp’¡ Å¡X$p¡.

 • qQÓ Ap¡mMu s¡“p ‘l¡gp d|mpnf afs¡  L$fp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu s¡“p ‘l¡gp d|mpnf kp’¡ Å¡X$p¡.

 • dp„ Ap‘¡g d|mpnfp¡ / “„bf (A„L$) ip¡^p¡ A“¡ s¡“p afs¡ 
L$fp¡.

 • kfMp “„bf (A„L$) Å¡X$p¡.

 • lfp¡mdp„ Sy>v$p d|mpnf / “„bf (A„L$) ‘f × L$fp¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp„ qQÓp¡ afs¡  L$fp¡.

 • ¾$$ddp„ d|mpnf gMp¡.

 • kfMp iåv$p¡ Å¡X$p¡.   • M|V$$sp d|mpnf / “„bf (A„L$) gMp¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp qQÓ ‘pk¡“p dp„ f„N ‘|fp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu dp„ s¡“p¡ ‘l¡gp¡ “p“p¡ d|mpnf gMp¡.

 • M|V$$sp d|mpnfp¡ gMp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu kpQp¡ iåv$ √  L$fp¡.

 • a, b, c ¾$$ddp„ iåv$p¡ gMp¡.

 • dp„ d|mpnfp¡ gMu 2 Sy>v$p iåv$p¡ b“php¡.

 • NZp¡ A“¡ kpQp “„bf (A„L$) afs¡  L$fp¡.

 • v$f¡L$ “„bf kpQp k¡V$$ (qQÓp¡) kp’¡ Å¡X$p¡.

 • M|V$$sp “„bf gMp¡. • NZp¡, bp¡gp¡ A“¡ dp„ gMp¡.

 • NyS>fpsu “„bf (A„L$) kpd¡ A„N°¡Æ “„bf (A„L$) gMp¡.

   [Navneet Alphabet (Capital – Small Letters) &

   Numbers (1 to 50) : ‘p“ “„. 8’u 10, 42’u 44]
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 kàV$¡$çbf

 • A’u Z bp¡gp¡.   • 1’u 30 bp¡gp¡.

 • J’u L(L¸$q‘V$$g A“¡ õdp¸g)“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • 19 A“¡ 20“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • ACTIVITIES (âh©qÑAp¡) 1 A“¡ 3

 • REVISION (‘y“fphs®“) 1

   [Navneet Alphabet (Capital – Small Letters) & Numbers 

(1 to 50) : ‘p“ “„. 11’u 17, 45’u 47 A“¡ 59 ’u 61]

 Ap¸¼V$$p¡bf

 ‘y“fphs®“

 “h¡çbf

 • A’u Z bp¡gp¡.   • 1’u 40 bp¡gp¡.

 • M’u O(L¸$q‘V$$g A“¡ õdp¸g)“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • 21 A“¡ 22“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • A NEW LOOK AT NUMBERS

 • L¸$q‘V$$g d|mpnf“¡ s¡“p “p“p d|mpnf kp’¡ Å¡X$p¡.

 • qQÓ Ap¡mMu s¡“p ‘l¡gp d|mpnf afs¡  L$fp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu s¡“p ‘l¡gp d|mpnf kp’¡ Å¡X$p¡.

 • dp„ Ap‘¡g d|mpnfp¡ / “„bf (A„L$) ip¡^p¡ A“¡ s¡“p afs¡  L$fp¡.

 • lfp¡mdp„ Sy>v$p d|mpnf / “„bf (A„L$) ‘f × L$fp¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp„ qQÓp¡ afs¡  L$fp¡.

 • ¾$$ddp„ d|mpnf gMp¡. • kfMp “„bf (A„L$) Å¡X$p¡.

 • kfMp iåv$p¡ Å¡X$p¡.  • NZp¡, bp¡gp¡ A“¡ dp„ gMp¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp qQÓ ‘pk¡“p  dp„ f„N ‘|fp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu dp„ s¡“p¡ ‘l¡gp¡ “p“p¡ d|mpnf gMp¡.

 • M|V$$sp d|mpnf gMp¡. • M|V$sp “„bf (A„L$) gMp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu kpQp¡ iåv$ √  L$fp¡. • a, b, c ¾$$ddp„ iåv$p¡ gMp¡.

 • dp„ d|mpnfp¡ gMu 2 Sy>v$p iåv$p¡ b“php¡.
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 • v$f¡L$ k¡V$$ (qQÓp¡) s¡“p “„bf (A„L$) kp’¡ Å¡X$p¡.
   [Navneet Alphabet (Capital – Small Letters) & Numbers 

(1 to 50) : ‘p“ “„. 18’u 20, 48’u 50]

 rX$k¡çbf

 • A’u Z bp¡gp¡.   • 1’u 40 bp¡gp¡.

 • P’u R(L¸$q‘V$$g A“¡ õdp¸g)“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • 23 A“¡ 24“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • L¸$q‘V$$g d|mpnf“¡ s¡“p “p“p d|mpnf kp’¡ Å¡X$p¡.

 • qQÓ Ap¡mMu s¡“p ‘l¡gp d|mpnf afs¡  L$fp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu s¡“p ‘l¡gp d|mpnf kp’¡ Å¡X$p¡.

 • dp„ Ap‘¡g d|mpnfp¡ / “„bf (A„L$) ip¡^p¡ A“¡ s¡“p afs¡ 
L$fp¡.

 • kfMp “„bf (A„L$) Å¡X$p¡.

 • lfp¡mdp„ Sy>v$p d|mpnf / “„bf (A„L$) ‘f × L$fp¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp„ qQÓp¡ afs¡  L$fp¡.

 • ¾$$ddp„ d|mpnf gMp¡.

 • kfMp iåv$p¡ Å¡X$p¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp qQÓ ‘pk¡“p dp„ f„N ‘|fp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu dp„ s¡“p¡ ‘l¡gp¡ “p“p¡ d|mpnf gMp¡.

 • M|V$$sp d|mpnfp¡ gMp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu kpQp¡ iåv$ √  L$fp¡.

 • a, b, c ¾$$ddp„ iåv$p¡ gMp¡.

 • dp„ d|mpnfp¡ gMu 2 Sy>v$p iåv$p¡ b“php¡.

 • NZp¡ A“¡ kpQp “„bf (A„L$) afs¡  L$fp¡.

 • v$f¡L$ “„bf (A„L$) kpQp k¡V$$ (qQÓp¡) kp’¡ Å¡X$p¡.

 • M|V$$sp “„bf (A„L$) gMp¡. • NZp¡, bp¡gp¡ A“¡ dp„ gMp¡.

 • NyS>fpsu “„bf (A„L$) kpd¡ A„N°¡Æ “„bf (A„L$) gMp¡.

 • Ap‘¡g iåv$p¡ L¸$q‘V$$g d|mpnfp¡dp„ gMp¡.

 • Ap‘¡g iåv$p¡ “p“p d|mpnfp¡dp„ gMp¡.
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 • kpQp “„bf afs¡  L$fp¡.

 • v$f¡L$ k¡V$$ (qQÓ) kpQp “„bf (A„L$) kp’¡ Å¡X$p¡.

   [Navneet Alphabet (Capital – Small Letters) & Numbers 

(1 to 50) : ‘p“ “„. 21’u 23, 51]

 ÅÞeyApfu

 • A’u Z bp¡gp¡.   • 1’u 50 bp¡gp¡.

 • S’u U(L¸$q‘V$$g A“¡ õdp¸g)“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • 25’u 30“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • L¸$q‘V$$g d|mpnf“¡ s¡“p “p“p d|mpnf kp’¡ Å¡X$p¡.

 • qQÓ Ap¡mMu s¡“p ‘l¡gp d|mpnf afs¡  L$fp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu s¡“p ‘l¡gp d|mpnf kp’¡ Å¡X$p¡.

 • dp„ Ap‘¡g d|mpnfp¡ / “„bf (A„L$) ip¡^p¡ A“¡ s¡“p afs¡ 
L$fp¡.

 • kfMp “„bf (A„L$) Å¡X$p¡.

 • lfp¡mdp„ Sy>v$p d|mpnf / “„bf (A„L$) ‘f × L$fp¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp„ qQÓp¡ afs¡  L$fp¡.

 • ¾$$ddp„ d|mpnf gMp¡.

 • kfMp iåv$p¡ Å¡X$p¡.  • M|V$$sp d|mpnf / “„bf (A„L$) gMp¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp qQÓ ‘pk¡“p dp„ f„N ‘|fp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu dp„ s¡“p¡ ‘l¡gp¡ “p“p¡ d|mpnf gMp¡.

 • M|V$$sp d|mpnfp¡ gMp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu kpQp¡ iåv$ √  L$fp¡.

 • a, b, c ¾$$ddp„ iåv$p¡ gMp¡.

 • dp„ d|mpnfp¡ gMu 2 Sy>v$p iåv$p¡ b“php¡.

 • NZp¡ A“¡ kpQp “„bf (A„L$) afs¡  L$fp¡.

 • v$f¡L$ “„bf kpQp k¡V$$ (qQÓp¡) kp’¡ Å¡X$p¡.

 • M|V$$sp “„bf gMp¡. • NZp¡, bp¡gp¡ A“¡ dp„ gMp¡.

 • NyS>fpsu “„bf (A„L$) kpd¡ A„N°¡Æ “„bf (A„L$) gMp¡.

 • Ap‘¡g iåv$p¡ L¸$q‘V$$g d|mpnfp¡dp„ gMp¡.
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 • Ap‘¡g iåv$p¡ “p“p d|mpnfp¡dp„ gMp¡.

 • kpQp “„bf afs¡  L$fp¡.

 • v$f¡L$ k¡V$$ (qQÓ) kpQp “„bf (A„L$) kp’¡ Å¡X$p¡.

  [Navneet Alphabet (Capital – Small Letters) &

  Numbers (1 to 50) : ‘p“ “„. 24’u 26, 52’u 54]

 a¡b°yApfu

 • A’u Z bp¡gp¡.   • 1’u 50 bp¡gp¡.

 • V’u X(L¸$q‘V$$g A“¡ õdp¸g)“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • 31’u 40“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“

 • L¸$q‘V$$g d|mpnf“¡ s¡“p “p“p d|mpnf kp’¡ Å¡X$p¡.

 • qQÓ Ap¡mMu s¡“p ‘l¡gp d|mpnf afs¡  L$fp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu s¡“p ‘l¡gp d|mpnf kp’¡ Å¡X$p¡.

 • dp„ Ap‘¡g d|mpnfp¡ / “„bf (A„L$) ip¡^p¡ A“¡ s¡“p afs¡ 
L$fp¡.

 • kfMp “„bf (A„L$) Å¡X$p¡.

 • lfp¡mdp„ Sy>v$p d|mpnf / “„bf (A„L$) ‘f × L$fp¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp„ qQÓp¡ afs¡  L$fp¡.

 • ¾$$ddp„ d|mpnf gMp¡.

 • kfMp iåv$p¡ Å¡X$p¡.

 • Ap‘¡g d|mpnf’u iê$$ ’sp qQÓ ‘pk¡“p  dp„ f„N ‘|fp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu dp„ s¡“p¡ ‘l¡gp¡ “p“p¡ d|mpnf gMp¡.

 • M|V$$sp d|mpnfp¡ gMp¡.

 • qQÓ Ap¡mMu kpQp¡ iåv$ √  L$fp¡.

 • a, b, c ¾$$ddp„ iåv$p¡ gMp¡.

 • dp„ d|mpnfp¡ gMu 2 Sy>v$p iåv$p¡ b“php¡.

 • NZp¡ A“¡ kpQp “„bf (A„L$) afs¡  L$fp¡.

 • v$f¡L$ “„bf kpQp k¡V$$ (qQÓp¡) kp’¡ Å¡X$p¡.

 • M|V$$sp “„bf gMp¡. • NZp¡, bp¡gp¡ A“¡ dp„ gMp¡.
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 • NyS>fpsu “„bf (A„L$) kpd¡ A„N°¡Æ “„bf (A„L$) gMp¡.

 • Ap‘¡g iåv$p¡ L¸$q‘V$$g d|mpnfp¡dp„ gMp¡.

 • Ap‘¡g iåv$p¡ “p“p d|mpnfp¡dp„ gMp¡.

 • kpQp “„bf afs¡  L$fp¡.

 • v$f¡L$ k¡V$$ (qQÓ) kpQp “„bf (A„L$) kp’¡ Å¡X$p¡.

  [Navneet Alphabet (Capital & Small Letters) &

  Numbers (1 to 50) : ‘p“ “„. 27’u 29, 55]

 dpQ®

 • A’u Z bp¡gp¡.   • 1’u 50 bp¡gp¡.
 • Y A“¡ Z(L¸$q‘V$$g A“¡ õdp¸g)“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“
 • 41’u 50“u Ap¡mM, hp„Q“ A“¡ g¡M“
 • A’u Z (L¸$q‘V$$g A“¡ õdp¸g) A“¡ 1’u 50“y„ k„‘|Z® ‘y“fphs®“

 • ACTIVITIES (âh©qÑAp¡) 2 A“¡ 4

 • REVISION (‘y“fphs®“) 2

   [Navneet Alphabet (Capital – Small Letters) & Numbers 

(1 to 50) : ‘p“ “„. 30’u 35, 56’u 58 A“¡ 62’u 64]

 A¡qâg

 ‘y“fphs®“
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5. qQÓL$gp

 S|>“

 • dy¼s qQÓL$pd L$fhp Ap‘hy„.
 • ApL$pfp¡“u fQ“p A“¡ Ap¡mM

 • k|fS   • bp¸g 

 (“p¢^ : Ap âdpZ¡ qQÓ v$p¡fsp„ iuMhu f„N ‘|fsp„ iuMhhy„.)
 • Ap‘¡gp ApL$pfdp„ f„N ‘|fp¡. (bp. Ap. L¡$s“ qQÓL$gp : ‘p“ “„. 2’u 5)

 Sy>gpC

 • lp¡X$u    • dpR>gu  

 (“p¢^ : Ap âdpZ¡ qQÓ v$p¡fsp„ iuMhu f„N ‘|fsp„ iuMhhy„.)
 • Ap‘¡gp ApL$pf / qQÓdp„ f„N ‘|fp¡.
 (bp. Ap. L¡$s“ qQÓL$gp : ‘p“ “„. 6’u 9)

 Ap¸NõV$

 • Opk    • aŸg  

 (“p¢^ : Ap âdpZ¡ qQÓ v$p¡fsp„ iuMhu f„N ‘|fsp„ iuMhhy„.)
 • Ap‘¡gp qQÓdp„ f„N ‘|fp¡.
 (bp. Ap. L¡$s“ qQÓL$gp : ‘p“ “„. 10’u 13)

 kàV$¡$çbf

 • ‘h®s  

 (“p¢^ : Ap âdpZ¡ qQÓ v$p¡fsp„ iuMhu f„N ‘|fsp„ iuMhhy„.)
 • Ap‘¡gp qQÓdp„ f„N ‘|fp¡.
 (bp. Ap. L¡$s“ qQÓL$gp : ‘p“ “„. 14’u 17)
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 Ap¸¼V$$p¡bf 

 ‘y“fphs®“

 “h¡çbf

 • QL$gu  

 (“p¢^ : Ap âdpZ¡ qQÓ v$p¡fsp„ iuMhu f„N ‘|fsp„ iuMhhy„.)
 • Ap‘¡gp qQÓdp„ f„N ‘|fp¡.
 (bp. Ap. L¡$s“ qQÓL$gp : ‘p“ “„. 18’u 20)

 rX$k¡çbf

 • kkgy„  

 (“p¢^ : Ap âdpZ¡ qQÓ v$p¡fsp„ iuMhu f„N ‘|fsp„ iuMhhy„.)
 • Ap‘¡gp qQÓdp„ f„N ‘|fp¡.
 (bp. Ap. L¡$s“ qQÓL$gp : ‘p“ “„. 21’u 23)

 ÅÞeyApfu

 • fpóV$²$ÝhS>  

 (“p¢^ : Ap âdpZ¡ qQÓ v$p¡fsp„ iuMhu f„N ‘|fsp„ iuMhhy„.)
 • Ap‘¡gp qQÓdp„ f„N ‘|fp¡.
 (bp. Ap. L¡$s“ qQÓL$gp : ‘p“ “„. 24’u 26)

 a¡b°yApfu

 • Å¡L$f  

 (“p¢^ : Ap âdpZ¡ qQÓ v$p¡fsp„ iuMhu f„N ‘|fsp„ iuMhhy„.)
 • Ap‘¡gp qQÓdp„ f„N ‘|fp¡.
 (bp. Ap. L¡$s“ qQÓL$gp : ‘p“ “„. 27’u 29)



 31 dpkhpf Aæepk¾$$d : qkq“ef L¡$. Æ.

 dpQ®

 • ‘s„qNey„  

 (“p¢^ : Ap âdpZ¡ qQÓ v$p¡fsp„ iuMhu f„N ‘|fsp„ iuMhhy„.)
 • Ap‘¡gp qQÓdp„ f„N ‘|fp¡.
 (bp. Ap. L¡$s“ qQÓL$gp : ‘p“ “„. 30’u 32)

 A¡qâg

 ‘y“fphs®“
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6. fQ“pÐdL$ âh©qÑAp¡

 S|>“

 • A„N|W$p“u R>p‘  • Ap„Nmp„ f„Ndp„ bp¡mu qQÓL$pd L$fhy„.

 Sy>gpC

 • OX$uL$pd : ê$$dpg   • lp’“p ‘„Å“u R>p‘ ‘pX$hu

 Ap¸NõV$$

 • OX$uL$pd : L$hf  • QuV$$L$L$pd : fpMX$u Qp¢V$$pX$hu
 • R>p‘L$pd : bV$$pL$p, X$y„$Nmu, c]X$p, L$pf¡gp„, s|rfep„

 kàV$¡$çbf

 • õâ¡L$pd (b°iL$pd)  • v$p¡fuL$pd  • rv$hpmu L$pX$® b“phhy„.

 Ap¸¼V$$p¡bf

 ‘y“fphs®“

 “h¡çbf

 • õâ¡L$pd (b°iL$pd)  • OX$uL$pd : lp¡X$u

 rX$k¡çbf

 • ftbN L$pNm “uQ¡ ‘¥kp¡, ‘u‘mp“y„, Q„‘p“y„ L¡$ L$f¡Z“y„ ‘p“ d|L$u ¾$¡ep¡“
ApX$p¡ Okhp¡. • r¾$kdk V$²$u Qp¢V$$pX$hy„.

 ÅÞeyApfu

 • OX$uL$pd : afL$X$u, ‘„Mp¡ • ‘s„N Qp¢V$$pX$hp¡.

 a¡b°yApfu

 • QuV$$L$L$pd : V$$uL$u, f¡su, A“pS>“p v$pZp

 dpQ®

 • L$psfL$pd : Sy>v$p Sy>v$p ApL$pf L$p‘hp. S|>“p„ d¸N¡qT“dp„’u qQÓp¡ L$p‘hp„.

 A¡qâg
 ‘y“fphs®“
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7. bpmNusp¡ A“¡ Å¡X$L$Zp„

 S|>“

 • õsyqs   1. âp’®“p   2. DMpZp„

 Sy>gpC

 • ApNm“p„ Nusp¡“y„ ‘yy“fphs®“
 3. Ad¡ ap¡fp„ hfkpv$“p„ TuguA¡ f¡ !  4. Qpgp¡, Qpgp¡ “¡ fduA¡ lp¡X$u lp¡X$u
 5. spf¡ d¡lzqgep   6. kpNfdp„ “ph dpfu kfff Åe   7. bpN

 Ap¸NõV$$

 • ApNm“p„ Nusp¡“y„ ‘y“fphs®“
 18. Qp„v$pdpdp  9. d“¡ ‘„Mu “p“¡fy„ ’phy„ Nd¡
 10. ‘p„Q “p“u QL$guAp¡   11. fdhp“¡ Aphp¡ ‘p¡‘V$$Æ
 12. Op¡X$pNpX$u Op¡X$pNpX$u ...  13. S>„Ng L¡$fp„ âpZuAp¡

 kàV$¡$çbf

 • ApNm“p„ Nusp¡“y„ ‘y“fphs®“
 14. azÁNp¡   15. fdL$X$p„“u NpX$u, cpC ! Ry>L$ Ry>L$ L$fsu Aphu
 16. Ad¡ bpghpX$udp„ S>C“¡ L¡$   17. ‘„rX$s Qpëep Åe R>¡ ...
 18. lz„ Ry>„ bpmL$

 Ap¸¼V$$p¡bf

 ‘y“fphs®“

 “h¡çbf

 • ApNm“p„ Nusp¡“y„ ‘y“fphs®“
 19. Ad¡ bpgd„rv$f¡ cZuA¡   20. kp¥“¡ Nd¡
 21. dpf¡ ^|m“u Y$$NguA¡ fdhy„ R>¡  22. ÓZ F>syA¡ lz„ fuTy„ !

 rX$k¡çbf

 • ApNm“p„ Nusp¡“y„ ‘y“fphs®“
 23. TfÏ„   24. fnpb„^“   25. rv$hpmu   26. lp¡mu
 27. L¡$hu dÅ“u QL$gu   28. L$l¡Å¡ Æ fpd fpd
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 ÅÞeyApfu

 • ApNm“p„ Nusp¡“y„ ‘y“fphs®“
 29. b„v$p  30. c„cp¡gp c„cp¡gp  31. ‘Ngp„  32. d“¡ Nd¡ R>¡ fdhy„ v$X$¡$
 33. Af¡ ! L$p¡C bp¡gip¡ “p

 a¡b°yApfu

 • ApNm“p„ Nusp¡“y„ ‘y“fphs®“
 34. QL$gu bp¡gph¡   35. X$püp„ ÓZ hp„v$fp„
 36. Mbfv$pf lp¡ ! lz„ kfv$pf !   37. f¡ Ap‘Z¡
 38. ApNm X$Ngy„ cfsp¡ Å  

 dpQ®

 • ApNm“p„ Nusp¡“y„ ‘y“fphs®“
 39. A„sf d„sf
 40. ‘s„N   41. bp ! ‘¡gp bpN dl] v$p¡X$sp¡ f¡ ÅJ

 A¡qâg

 ‘y“fphs®“
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8. fds

 S|>“

 • A¡“ O¡“ v$uhp O¡“ • ̂ dpg ^p¡L$p¡

 Sy>gpC

 • L¸$àV$$“-L¸$àV$$“ kpB“ bv$g • ‘ptkN bp¸g

 Ap¸NõV$

 • dpV$$gy„ ap¡X$ • d|qs®

 kàV$¡$çbf

 • kpv$u v$p¡X$ • ê$$dpg ‘L$X$

 Ap¸¼V$$p¡bf 

 ‘y“fphs®“

 “h¡çbf

 • k„Nus Myfiu • bV$$pL$p f¡k

 rX$k¡çbf

 • g]by QdQp¡ • qhÂ“ v$p¡X$

 ÅÞeyApfu

 • kp¡ev$p¡fp¡ ‘fp¡hhp¡ • gp¡V$$ aŸ„L$

 a¡b°yApfu

 • k„Nus Myfiu • dpV$$gy„ ap¡X$

 dpQ®

 • ‘Nq’ep„ • ‘ptkN bp¸g

 A¡qâg

 ‘y“fphs®“



Bsf âh©qÑ / lfuapC“y„ Apep¡S>“

Sy>gpC – k„Nus Myfiu rX$k¡çbf – g]by QdQp¡
Ap¸NõV$$ – qQÓ ÅÞeyApfu  – hpsp®
kàV$¡$çbf – Nus a¡b°yApfu – iåv$-fds
Ap¸¼V$$p¡bf – h¡ic|jp dpQ® – kyg¡M“
“h¡çbf – õdfZi[¼s

 kde âh©qÑ kp¡dhpf d„Nmhpf by^hpf Nyfyhpf iy¾$$hpf iq“hpf

$ âp’®“p

 30 qdq“V$ lpS>fu — — — — — —

bpmNus

 20 qdq“V$$ dp¥qML$ cpjp NqZs cpjp NqZs cpjp A„N°¡Æ

 30 qdq“V$$ g¡M“ cpjp NqZs cpjp NqZs cpjp A„N°¡Æ

 20 qdq“V$$ “põsp¡ — — — — — —

 20 qdq“V$$ kpdpÞe op“ — — — — — —

 40 qdq“V$$ dy¿e hN® blpf“u A„N°¡Æ$ fQ“pÐdL$ hN® A„v$f“u qQÓL$pd L$kfs

âh©qÑ fds  âh©qÑ fds ep¡N

 20 qdq“V$$ hpsp® — — — — — —

kde-‘ÓL$

f’epÓp
Np¡fdp
fnpb„^“
S>ÞdpóV$$du
k„hÐkfu
NZ¡iQsy’}
“hfpÓu / v$i¡fp
ifv$‘|“d

rv$hpmu
DÑfpeZ
qihfpÓu
lp¡mu-^ym¡V$$u
Cv$
dlp¡fd
‘s¡su
“pspg

^pqd®L$ sl¡hpfp¡

âÅkÑpL$rv$“

õhps„Ôerv$“

qinL$rv$“

Np„^uS>e„qs

kfv$pf ‘V$¡$g S>e„qs

bpgrv$“

fpóV²$ue$ sl¡hpfp¡

sl¡hpfp¡ A„N¡ kdS>☞ ☞

26 ÅÞeyApfu

15 Ap¸NõV$$

5 kàV$¡$çbf

2 Ap¸¼V$$p¡bf

31 Ap¸¼V$$p¡bf

14 “h¡çbf

☞ ☞

☞ ☞
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